પ્રસ્તાવના, 


---ન્‍-- 


ગભ્ષ્વિયા જેવા અતિ મહત્ત્તતા વિષય માટે, પ્રસ્‍તા- 
વના લખવાનુ કાય સુવણું% ઉપર ઢોળ ચઢાવવા જેવુ' છે. આ 
વિષય જનસમાજ્ને એટલો બધો ઉપચાગી અને હમેશાં 
મનન કરવાલાયક છે, કે અન્ય કે!ઇ વિષય ભાગ્યે જ તેની 
ખરેખરી કરી શકે. બીજમાંથી વૃક્ષ, અને વક્ષમાંથી ખીજ 
એવી સ્થૂલ ર્ષોની પરંપરા ચાછુ રહેવા માટે ઇશ્વરી યોજના 
ઘડાયેલી છે. ગભ-પછી તે જાનવરને હોય, કે મડુષ્યતો હોય- 
તેમાંથી એક વ્યક્તિ, તેનાં ભિન્ન ભિન્ન લે : સાથે ફેવી રીતે 
'તૈચાર થાય છે, તેમ 7 જુદી જુરી વ્યકિતઓના રે ગણુ, સ્વભાવ 
અને લક્ષણોમાં લેદ શા સા્‌ટે જણાય છે, તે ખને તેટલે “અશ 
ચથાર્થ સમજાવે માટે આ લધુઃસુસ્તકમાં પ્રયાસ કરવામાં 
આવ્યો છે, 

ગભવિંધાના સખધમાં પોર્વાત્ત અને સર 
સિદ્ધાંતો વચ્ચે સહેજ ભેદ છે, તે એ કે, ગર્ભ'વિદ્યાના પાશ્ચાત્ય 
વિદ્વાનો, ગભ'ની અ'દર અ'કુરિત થતા ર્જ સસ્કારા, લક્ષણે 
અને ભેદોદ્ભેદ માટે વ્યક્તિને પુનજ"ન્મ કે કર્મ જવી કાંઇ 
ચે।જના હોવાનું તેઓ માન્ય કરતા નથો. તેથી ગર્ભના વૃદ્ધિ 
ભને વિકાસમાં ઉદ્ભવતાં જ્તુદાં જુદાં લક્ષણા! માટે કાં તો તેઓ 
જસપાસની સ્થક્ષ પ્રિસ્થતિને અને આનુર્વાશિકતા (હેરિડીટી)- 
ને જવાખદાર ગણે છે. 


ગર્ભ'વિદ્યા, જ્મેન્વિષ્ષ્‌., એટલે! બધો ગહન છે, કૅ તેને. 
માટે જેટલું” વિવેચત કરિયે તેટછું' થોડુ છે; છતાં અ લઘુ 
સુસ્તકમાં પૂવ" અતે પશ્ચિસ એ અન્તે ખાજુના મતેપને સ'જ્ષિપ્ત- 
સાં ખતાવવાને પયત્ન કરેલો છે. ઝુખ્ય શ્રાધાર રૂપે 
“પીપલ્સ ણુક્સ ” સાંહેતું' ગભ'વિઘા ( એસ્ખ્રિજ્ાલૌજઝ ) 
એ નામતું, ડૅકટર જીરાલ્ડ લેટતતું નાત સુરતક રાખે છે. 
તેમાંનુ' ઘણુ ખર્‌' વસ્તુ ઉપયુક્ત હોવાથી કાયમ રાખી, બાકીની 
કેટલીક સંદિગ્ધ ખાખતોને મને તેટલી સ્પષ્ટ કરવા ચત્ન કર- 
વામાં આવ્યો છે. વ્યક્તિ કેવી રીતે તૈયાર થાય છે, તેનો 
વિકાસ કેવી રીતે થાય છે, અને જીદ્ા જીદા સ્વભાવ, શુણુ 
અતે લક્ષણુ।ને તે ઠેવી રીતે પ્રગટ કર છે, તેમજ સ્થૂલ જીવન 
દરમિયાન લીધેલા તમામ જુટા જુદા અનુભવાતું અતે ડ્યુ' 
પરિણામ આવે છે, તે હકીકત દરેક સનુષ્યે નણુવી અને સમે- 
જવી આવશ્યક છે તેથો બ વિષય ગુજરાતી વાંચકોને ઉપ- 
ચોગી થાય, એટલા માટે એક ન્ડાના સુસ્તકના આકારમાં રજુ 
કરવા પ્રયત્ત કર્યો છે. 


મચયકતા. 


અનુક્રમણિકા. 


------ 


વિયવ. 

ત્રેમ્ત 1ન. 
મષ્ન્ખુ ૧ વૃ-ન્ઝેખ અને વ્યકિત. 
પ્રકટ ૨ છું-પ્રહ્ન તખપી પ્રમ્ને 
પ્રમ્ન્ખુ 3 “ુંગ-પ્રજ્ન મબધાં પ્રશ્ને (થવુ ) 
પ્રધ્ષ ૪ મુ-મનૃખચરીમ્ની બવવટ 
પ્રધ્ખુ પમુન-લન અને નમતા ડિકાસતી થાઅ ન 
પ્રષ્્ન%1 દરન બધાની સર્અ ત 
ગ્રદન્ણુ છ મુ-રવુખોના શ) આત. 
પ્રમ્મ્યુ ૮ મુન-મત્ન્‍્યનની €2િઝાની ગ્યતા અવ કય 
પ્રમ્ખ્ખ%ુ € નુનન્‍્તટીત4 મગજ અને મર? રજની શ્યતા. 
ગ્રકૃનુ ૧૦ મુ--ડૃદય, કન દાત અને જાળ જાની ગમના, 
ગ્રકમ્ણુ ૧૧ મુ--ગભને પાપખુ “પી રીતે મને છે 
ગ્રકન્ણુ ૧૨ મ-ગયુવેદના ગભવિત્નું મહમ્ય 
ગ્રક્ણુ ૧2 મ--3૬ાતિદમની ₹પી બાજુ 

પૂંન્લિવિક ચમ્દોના અર્ધ 


પ૪. 


ગર્ભવિવ્યા. 
નરઝરકમ્લુૂ- 
ગ્રકરણુ પહેલું. 


------ 


ફે।્‌ષ અને વ્યક્તિ, 


ગભ'વિઘા એટલે થુ ? અને તે સામાન્ય રીતે કેળવા- 
એશંલ ઔષુરુષને કેટલે દર#ત્જે ઉપયોગી અને હિતાવહ છે ? 
ખે પ્રશ એવે છે કે, તેના ઉત્તરમાં નીચે જણાવવામાં આવતી 
હકીકત તેની ઉપચોાગિતા વિષે આપણા મનતુ' સમાધાન કરી 
આજ્રે. સારાં નીરાગી સ'તાનોની પ્રાપ્તિ માટે કેણુ ઇચ્છા 
નહિ રાખતુ' હોય ? આપણા ઝૃડ-સ"સાર પ્રતિ આપણે જરો 
કિ'ચિત પણુ દૃછિ ફેરવીશુ, તે! આપણુતે સહજ જણાઈ 
આવરી કે, આપણી ગભ'વરી સ્ત્રીઓની જુરી જુરી રીતે સ'ભાળી 
લેવાના પ્રયત્નો તેમની અનુભવી માતાઓ કે સાસ્રુઆ તરકેથી 
થયા જ કરેછે, અને ગર્ભના [હિતની ખાતર તેને પારણું કરનાર 
આએ શુ' ખાવુ' અને શુ' ન ખાવુ', ફેમ બેસવુ' અને કેમ 
ઊઠવુ”, કેવા પ્રકારનાં કર્મ કરવાં અને ન કરવાં વગેરે અતેક 
પ્રકારના નાના મે!ટા નિયમો પણુ ઠૅરાવવામાં આવ્યા રેય 
એવું આપણા સમજવામાં આવે છે. હિંદુઓમાં સીમતને / 


ર્‌ ગર્બ વિદ્યા. 


પ્રસગે પ્રસગે જુદે જુદે વતે સસ્કારે કરવાનો ધાગિક 
અથવા વૈદિક રિવાજ છે, તેમાં પણુ ગૂઢ રહસ્ય સમાએલુ' છે; 
પરતું એ વિષય પરત્વે 'આપણે આં સ્‍થળે 'બોલવાનું નથી, તેથી 
આપણે તો ગર્ભવિઘા એટલે શું અને તે વિઘા જાણવાથી શા 
શા લાભ થાય છે, તે તિષે જ અત્રે સક્ષિપ્તમાં વિવેચન કરીશુ" 
ગ્ભ'વિધાં શમે જીવવિઘાના એક ભાગ છે, અને તે એક 
નવીન વ્યક્તિ કે નવા ગર્ભની ઘટના શી રીતે થાય છે; એ 
સખ'ધી નિણુ'યાત્મક વિવેચ્રન કરે છે. તેની આ વ્યાખ્યા જ 
શ્શેવી છે કે, તેનાથી એ વિષયની મહત્તા દરેક વાચકના સમ- 
જવામાં આવી જવી જ જેઈએ; કારણુ કે, કેવળ શક નવીન 
વ્યક્તિની ગભ'માં ઉત્પત્તિ, વૃદ્ધિ અને છેલ્લે તેના ,જન્મ શી 
રીતે થાય છે, એ સર્વ સૂક્મ રીતે ખતાવી આપવાનુ કામ કબા 
વિદ્યાનું છે, અને તેટલા માટે એના કરતાં વધારે ગભીર વિચા- 
રને પાત્ર ભાગ્યે જ અન્ય કોઈ વિષચ હોઇ શકે ! ગભ'વિઘ્યાને 
લગતા યથાર્થ જ્ઞાનને અભાવે નવીન થનાર વ્યક્તિની સ'માળ 
શી રીતે લૈવી એ સંબ'ધી આપણુ જ્ઞાત ન્યૂનાધિક અ'શે 
હાંગ્યુતૂટયુ' અથવા અશાસ્સિદ્ધ હોય એમાં આશ્ચર્ય 
ચામવા જેવુ' નથી. આવા ઉપચેોગી- વિષયના જ્તાનને અભાવે 
«ન્મ કનાર વ્યક્તિને અને પરિણામે જનસમાજ્ને કેટલું 
નુકસાન વેડલુ* પડે છે, એ વાતની કલ્પના ગભ'વિયાના 
અશ્યાસને અગે જ થઇ શકે તેમ છે, અર્થાત ગર્ભ'વિધા ફે 
ગભ'ની વૃદ્ધિ શી રીતે થાય છે, એ બતાવનાર શાખ જ્યારે 
નવીન વ્યડ્તિઆને જન્મ ગઆપનારાં મા ખાપામાં સામાન્ય રીતે 
નિત્ય અભ્યાસ કે મનનનોા વિષય થઇ પડરે, અને જ્યારે 


જ્ાષ અતે વ્યક્તિ. ૩ 


સેવી નવીન વ્યક્તિઓના જન્મ બાદ તેમતુ' રક્ષણુ કરવાની, 
ત્તથા તેમને કેળવવાની આખતત 'માખાપાના નિત્ય ચિંતનનો 
તિષય થઇ પડશે, ત્યારે જ તેવી નવીન વ્યડ્િતિઓ પ્રતિ 
અતિ ઉત્તમ પ્રકારતું વતઃ'ત રખાવાની આશા રાખી શકાય. 
ટૂંકમાં કેળવણીને ને તેના વિસ્તૃત અર્થમાં હૂઈએ તે, કેળ 
વણી આપવાનું કામ જે લોકોને સોપવામાં આવેછું છે તે 
લોકો ન્યાં સુધી વૃદ્ધિ-વિકામને લગતી તમામ નહિ તો 
છેવટે સૌથી વિશેષ મહત્વની ગણાતી મુખ્ય ખાખતે! જાણુશે 
નહિં, કે તેનુ' હાઈ સમજશે નહિં, યાં સુધી ફેળવણી એ કઇ 
નથી, પણુ નામની છે એમ ગણારો; અને માત્ર એક અ 
મનુષ્ય અ'ધકારમાં ગોથાં ખાતો હોય તેના જેવી તેની સ્થિતિ 
ચઈ પડશે. 
મ્રાચીન કાળમા આપણા પૂર્વે ગર્ભ વિઘ્યાનુ' રહસ્ય પૂરે- 
તૂકૂં સમજી શક્યા હતા, અને તે ઉપરથી તેઓએ વૈઘયકને 
લગત્ધ ત્રથામા તથા અન્ય ધર્મશાસ્રોના ગ્રશામાં ગભ'નુ' 
ર્ક્ષણુ કરવાને વારવાર ટીપી ટીપીને સૂચનાએ કરેલી છે; 
એટલુજ નહિ, પરતુ તે વિઘાને ધમ'ની સાથે શકલ્તિત કરીને 
આપણા આચારવિચારરૂપ ”જીવનકમમાં તેને ઓતપ્રોત કરી 
રીધી હોય એવું પણુ આપણા અતુલવવામાં આવે છે. હિટ 
સમાજન્યવર્થાને! પ્રાથમિક આધાર કુલકમાંગત સૂક્મ સ'પત્તિ 
ઉપર શહિલો છે. ઊચનીચના ભેદની ઉત્પત્તિ પણુ ગર્ભના 
ઉત્પાદક પિતા અને તેને ધારણુ કરતી માતાથી થવા પામે છે; 
અને એ પ્રમાણુ ઉચ્ચ કૅડ કે જાતિ, અચવા નીચ ફલુ કે ર 
૯તત્તિ ફાલાંતરે બંધાઈ જય છે. જેટલે અચે જે ગર્ભ શુદ્ધ 


૪ ગર્ભવિવ્વા 


જય છે તેટલે અશે તે આ જગતમા અવતર્યા ષછી ઉચ્ચ 
તાને પાસે છે અર્થાત ગભ*ની શુદ્ધતા ઉપગ ખધેઃ આધાર હૈ 
છે ત્યારે હવે એ શુદ્ધતા એટલે ર] ? ગભ'વિધા જે જે બાબ 
સોને લક્ષમા ગખવાના બાધ આપે છે કે વિડિત ગણે છે તે 
તે શુદ્ધ છે, અને જેને જેને તે નિષિદ્ધ ઠરાવે છે, તૈ તે તમામ 
ગમશુદ્ધ છે એ મર્જ વાત તે! ઢીક છે પરતુ આપે જે વિચાર 
કરીશુ તે! જણાશે કે, આપણા પ્રાચીન પૂન'ને જે પ્રકારે સૂક્મ 
તાથી ગર્ભપનુ ગક્ષણુ કમ્વાનુ' નિયમન ૭૦0 હતા, તેના પ્રમા 
ણુમા આપણે સાત્રત સમયના તેમના વશન કશી પણુ કરતા 
રનથી આધુનિક ગર્ભવિઘાનુ' જ્ઞાન આપણા લોકે।માં પ્રચાર 
પામ્યુ” નથી, તે તે! કદાચિત આવશ્યક અતુફૂળતાને અભાવે 
હરો, પરતુ આપણુને એના સ્‍એ જ વિષયનું જે સાન પ્રાચીન 
માતાઓ માગ્ક્તે વારસામાં મળે જતુ હતુ, તે પણુ હાવમા 
લગભગ નણ થઇ જવા પાસ્યુ હોય એવુ દેખાય છે ગર્ભવિ 
શ્વાનુ માહાત્સ્ય ઘેર ઘેર ગવાવુ નેઈએ; તેને ખદલે તેન” પ્રતિ 
મજા ખુઝીને આખ સીંચાતી હોય એવા પ્રકારની આપણી 
સામાજિક સ્થિતિ થએલી છે ઉત્નતિને માટે અપેક્ષા માખતી. 
પ્રજાએ આવા અતિ પ્રેયસ્કર અને*શ્રેયસ્ક* વિષય પ્રતિ આખ 
ઊઘાડીને અવલોકવાની જરૂ- છે આતર સસ્કૃતિ વિના ખાક્ષ 
સગ્કૃતિ મળવાની નથી, તમસે કદાચિત મળી તો તે લાબા 
(સમય સુધી ટક્ષાની નથી 
૬ ગઝજવિદ્યાને તેતા વિસ્ત્ત અથમા લઈએ તે તેમાં દરેક 
વ્સજીવ પદાથ*નો સમાવેશ થાય છે તે પછી વનસ્પતિના રાપા 
ય કૈ નનવર ફાય, તે સર્વનો તેમાં સમાવેશ થાય છે, 


“માષ અને વ્યક્તિ. પૃ 
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કારણુ કે ગર્ભવિદ્યાના સિદ્ધાંતો દરેક સજીવ'વસ્તુને એક" 
સરખી રીતે લાગુ પડે છે. પરતુ આપણુ ચાલુ વિષય 
મનુષ્ય પ્રાણી સખ'ધી જ હોવાથી સ્થળ સ કોચને લીધે, વધારે 
વિસ્તાર ન થઇ જાય, એટલા માટે ખાક્ટીના વિષય ઉપરતે। માત્ર 
જરૂર પૂરતું જ વિવેચન કરી શકાશે, પ્રસ્‍તુત વિષય વધારે 
આકર્ષક કરવાની ખાતર તેના તરક સહજ અવલોકન કરી 
જઇશું! પ્રથમ આપણુને એટલી વાત સ્પષ્ટ થવી જઇએ ફે 
આપણે કયી વસ્તુની શાધ કરીએ છીએ ? એવી કયી વસ્તુ છે 
કે જેનાથી મતુષ્યતુ' બ'ધારણુ થાય છે ર અથવા તે એક કેવ- 
માંથી બ્યક્તિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન ચાય છે, એ સંખ'ધમાં જેટલુ 
અની શાકે તેટલુ નાણુવાની ઇતેન્તરી ઇચ્છવાનેગ છે. 
નવીન વ્યકિતની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થાય છે ? ગભ* કેવી રીતે 
અ'ધાય છે ? કેવા સ'જેગોમા વૈયાર થાય છે ? તેના ખ'ધારણમાં 
ઉપસુટત અને સહાયક ખીનત' તત્ત્વા કયાંથી આવે છે ? અતે 
ત્ચાર*પછી જે ્તાતિતુ તે પ્રાણી હોય, તે જાતિની જ આકૃતિ 
કેવી રીતે બધાય છે ? તેને કયા પ્રકારે પોષણુ મળે છે તેમ જ 
કેયા પ્રકારની નિષિદ્ધ કિયાએ તેના બંધારણમાં અ'તરાયર્ર્પ 
અસર કરે છે ? એવા એવા”વિવિધ પ્રકારના પ્રશ્નોના સમાધાન- 
કારક ઉત્તર આપવાનું છાર્ય ગભ'વિઘાના જાણનારતુ' છે, નને 
ઉપર જણાવેલા પ્રશ્નોના સવિસ્તર ઉત્તરમાં મતુષ્યમ ધારણુનેો 
સ'પૂ્ણ ખુલાસો મળી આવે છે. ખચીત એ હકીકત જણાવવા 
જેવી છે, કે જેથી કરી તે ઘટીત્‌ પ્રશાસાસે પાત્ર થાય, 

હવે આપણુ આ વિષયતે લગતી કેટલીક સામાન્ય 
હુકી૩્ત સક્ષિસમાં સેઈ લઈશુ'. ઉત્પત્તિ અને વૃ્્ધિના કાયની 


દ ગજવિદ્રા. 


જરૂરિયાત નેઇએ તો તેતું અતિમ પરિણામ સવમાન્ય 
શૃત્યુની ક્રિયા સાથે સંકલિત થએલુ' છે સજીન પષદાર્થાના 
ઘણા જ સાદામા સાદા રૂપા માત્ર એક સાદો પ્રાણુરસ ( પ્રોટે!- 
“પધંઝમ્‌.)ને। પિંડ હોય છે તે સિવાયની તમામ ન્યકિતઓ 
વહેવી મોડી નાશ પામે છે, અને એક વ્યક્તિ ખીજી નવીન 
વ્યકિતએ ને ઉત્પન્ન કર્‌ નહિ, એવી કાઇ પણુ ચો જના નહિં 
હૈય તો દેખીતી રીતે જુદી જુદી જાતિઓને વિસ્તાર નહિ. 
થતા તેને! જવદી અત આવી નય આક પ્રાણી ઘણી લાખી. 
ઉમર સુધી જીવે છે, એ રાકય છે, અને એવા કૅટલાક પ્રાણી- 
આ છે, જેમ કે ઉદાહરણુ તરીકે કાચબાએ, વનવાગળો, ભને 
કેટલીન જાતિના સપ એ રકા ઉપરાત જીવી શકે છે, એમ 
છતા પણુ વહેતુ મોડું અૃત્યું તે! તેના ઉપગ જય મેળવે છે વળી 
શરીગ*્ની બઅનાતમ સબધી તપાય કગ્તા એમ «ણાથ છે, કે 
અધા પ્રાણીએ!મા કુદગ્તે અસ્ુટ નતતિને વ'શ્ર તિસ્તારવા 
સાને જ નવીન વ્યાકતએ ઉત્પન્ન કગ્વાની ચો।જના ઘડેર્વી છે 
૬રક પ્રાણી-પછી તે ચાડુ કે ભારીક ઘટનાવાઝી હેય, 
જાનવન કે વનસ્પતિ હોય, મતુષ્ય કે અવલેહાકૃતિ માછવી 
( જેવી પ્રીશ 9 હોય, તથાપિ એ સર્ચ પોતપોતાના જીવનની 
શરૂઆત માત્ર એક જ કોષ (સેલ ) થી કરે છે માદામાં માદી 
આકૃતિવાળા ઘણા પ્રાણીઓની ખનાવટ્માં બીજી કાઈ નહિ, 
ચણુ પ્રથમ ગક તત “ કોષ ” હોય છે અને તે જ માત્ર આવી 
શરૂઆતની ગજીવ અઆં,તિગમાં સ્થાયી *ીને, જેને આપદો 
મૃત્યુ ક્િગ્કાર) કહીએ પીર તેને તે પ્રાપ્ત નતો નથી, એમ કહે 
વામા અવે છે, આવે તદન સારા કોષ અસુક નમય પોતાતુ 


“ષે અતે વ્યક્તિ. 
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જીવન બ્યતીત કર્યા પછી બે ભાગમાં વહેંચાઇ ન્ય છે, અને 
તેતો દરેક જુદો પડેલો! વિભાગ પાછે! જનકના જેવો જ આકાર 
અને કદ ધારણુ કર્‌ છે. પ્રથમ એક કોષરૂપ વ્યક્તિમાંથી માત્ર 
બે, એકખીન્તથી જુટી ફોષવ્યક્તિઆ ચએલ છે. વળી આ 
અત્તે પણુ પોતાને અનુકૂળ તક મળતાં, અસુક સમય સ્વત'ત્ર 
બસ્તિત્ત લોગવ્યા ખાદ ફરીને બે બે વિભાગમાં વહેચાઈ 
જાય છે. એ પ્રમાલે એકમાંથી બે, બેમાંથી ચાર, અને, 
ચારમાંથી આઠ એ પ્રમાણે એક જ ફેપષનો વિસ્તાર 
વપતેદ જાય છે, હવે અહીં જે કે મૂછ જનક કોપતુ' કોષ 
તરીકે અસ્તિત્વ નથી, તે! ષણુ જે અસલ વસ્તુ કે જેમાંથી તે 
ખનેલ હતો તે અસલ વસ્તુ તિભાગ પડવાના કારણુથી થએલા 
ખીજ જીદ્ટા જુદા કોપોમાં હજી સુધી અસ્તિત્વ પશવે છે. તેથી 
મૂળ કોષ સ્તે કે ચિરસ્થાયી નહિ કહેવાય, પરતુ મૃત્યુ વિનાનો, 
અથવા અસર છે, એમ વસ્તુતાએ કહી શકાય. આ વિચાર 
ઘણે૨ ગહન છે, અને તે વૃદ્ધિની ક્રિયા સંબપ્રી અભ્યાસની 
શરૃઆતમાં જ સમજવાની ખાસ જરૂર છે; કારણુ કે કોષો 
સ'મપ્રી અભ્યાસમાં તેનો ફેરી ફરીને આપણે વ્યવહાર કરવા 
પડરે. એટલે મનુષ્યપ્રાણીમી ઉત્પત્તિના તે પાચે! છે. તેમ જ 
વળી એમાં કોષ-પ્રાણુરસ અથવા ખીજરસતુ' અમરત્વ થાછુ 
રહેુ' છે. અ! સવ હકીકત ઉપર સધળી ગર્ભ'વિદ્યાના પાયે! 
રચાયો છે. સિ 

એક જ કોષવાળા પ્રાણીના ઉત્પત્તિકામાં થતી કિયાનુ* 
અવલોકન કરવાથી, એક મહરવની ખાખત્‌ જણુવાની મળી 
આવે છે; તે એ કે જેને આપણે પ્રાણીના શરીરની સસ્તા આપીએ 


૮ ગર્ભવિવ્ા. 


છીએ, તે શરીર તેના કોઇ ભાડાથી ભિજ્ઞ કે વિસેપ્રી હોય એવુ* 
તેમાં કૉઇ પણુ - જણાતું નથી. એક જ કોષમાં રરીર અને 
ઇદ્રિચો તયા ખીજું સર્વ સમાએલું 'છે. સ્વતઃ તેતા પોતાના- 
શાં જ જીવનને આવસ્થક એવી તમાસ કિયાએ કરવાની શક્તિ 
છે. તેમ જ જાતિના વંશની ૨દ્ધિ કાયમ રાખવાની ઉત્પાદક 
શક્તિ ષણ તેમાં જ રહેલી છે. ઉચ્ચ પ'ડિતનાં જાનવરેનાં 
ડરરામાં જે પ્રમાર્‌ જુદા જુદા અવયવો! હોય છે, તે પ્રમાણે 
એક જ કેોષવાળા પ્રાણીનો કોઈ પણુ ભાગ ખાસ કારણુ માટે 
જુદ્દો હેતો નથી, આંચળવાળા ફોઇ પણુ પ્રાણીના કોષોને 
“ ખીજકોષ ” તરીકે આપણે કહેતા નથી, તેમ જ ખીજી 
નવીન બ્યક્તિને ઉત્પન્ન કરવાનો તેમાં એવાં ખાસ તત્ત્વો હોવાનુ 
જણાતું નથી. એક કોષ એ જ આખી વ્યકિત છે. ખરી રીને 
૩ઇ એમ પણુ કહી શકે કે તે ન્યકિત નથી, પણુ માત્ર જતિ 
જ છે, અથવા જે કોષને જ વ્યડિત તરીકે માનવામાં આવે તો 
પછી એ સઘળો “ ખીજરસ 7” છે એમ કહી શકાય, ફેવી 
વીતે એક જ કોષમાંથી વિભાગ થઈ ઉત્પત્તિ તેમ જ વૃદ્ડિતુ 
મય જેવી રીતે આગળ વધે છે, તે જણુવું અતિ આવસ્યક' છે. 


જુટલાઇ એકાંગી કોષો હોથ છે. ઉદાહરણ તરીકે ખગમી- 
રની અ'હર આવા ગએેકાંગી કોષા હોય છે. તેમાં પ્રજનતુ' કાય" 
સરેજ જુદી રીતે થાય છે. તેસાં કોષોના ભાગ અ"કુરની માકક 
ફૂટી નીકળીને «ૃદ્ધિંગત થાય છે અને છેવટે છૂઢા પડે છે. 
ગરજનની કિયા જરા ઊંચી પક્તિની ગણી શકાય. તે એવી 
રીતે કે, બફર રૂપે ખીજ કોષ છૂટા પડયા પછી પણુ મૂળ કોષને 


જાધ. અને વ્યક્તિ. ટ 


પાસ્ખી શકાય છે. ખરી રીતે એ ફિયા પ્રથમ કહેવામાં આવી 
તેના કરતાં મહુ જ થોડે અરે જુદી પડે છે. 


ત્યારબાદ પ્રાણીઓની અદર ઘણા હુક્કા દરજજાતું 
ગણાછું સ'ચોગથી ચતુ પ્રજનતુ કાર્ય, ધ્યાનમાં લઇએ. એમાં 
કે જાતિઓના કોષો સઘળા એક સરખા જ માલૂમ પડે છે, 
જતાં પણુ તેમાંના માત્ર બે જ કોષ ગપ્રજનતા કારણુસર ભેગા 
ન્તેડાય છે. ખીજી રીતે કહીએ તો! આપણી આગળ “ કોષવિભ્ા- 
ગની ક્રિયા થતાં પહેલાં “ ફોષમિલન *ની ક્રિયા થતી ન્તેવામાં 
આવે છે. કોષવિભાગની ક્રિયા માટે હવે પછી કહેવામાં આવશે, 
«આ સ્થિતિમાં ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી વાત એ છે કે, જે 
જે પ્રાણીએ વિષે ક્યું તે અને તે સિવાય કેટલાંક જરા 
વધારે ઉચ્ચ ખધારણુવાળાં, જેવાં ફે “ ખહુર્પી ” (એંમીખા) 
જેવાં પ્રાણી છે, તેમાં “ ફોષેશ ની રચના હોય છે, તે એવા 
ગ્રકારની કોઇ સાદી અથવા પ્રજનની કિયા વચ્ચે પસાર ચાય 
ચાર્ય છે કે તેમાં કઈ પણુ જતિભેદ ઓળખી શકાતો નથી; 
અને જતિ એળખવામાં આસુર્ષનો જે ભેદ જણાય છે/તે 
કાંઇક અ'ડો વિકાસકમમાં, આગળ વધતાં ઉમેરાએલે। હોય, ગવુ” 
સાલૂમ પડે છે, અને તે માત્ર પ્રજનકાય' માટે જ નહિ પરતુ 
તેમાં કઇક વધારે કરવાસે માટે હોય એવુ જણાય છે, 


ત્યાર પછી; તેનાથી સહેજ ઉગ્ચ મતિનાં જાનવર, અને 
શાપાએપ જોઇએ તે1, તેરમાં એક વ્યકિતની બનાવટમાં ઘષ્યા 
જાષોા આવે છે. વધારે ફોષવાળી વ્યકિતઓની અદર આપણે 
હમણાં જ જઈશું તેમ જીદ જુદા અગાની ધટના થવાની 


૧૦ ગર્ભવિઘા 


મૂળ શરૂઆત થએર્લી હોતાડું જણાય છે સારાશ કે બાવા 
ચહેજ ઉચ્ચ પ્રકારના માણીએ મા એક વ્યક્તિના ખ'ધારણુ માટે 
ઘણા જ કેષો એકત્ર થએલા હોય છે તેમાના અસુક ફોષેદ. 
અસુક કાર્યને માટે તે બીજા કાઈ જુદા કાર્ય માટે ચોજાએલા 
હોય છે ઉદદાહરણુ તરીકે, કેટલાક કોજે પાચનકિયાં માઠે, 
કેટલાક ચલનવલનની કિયા માટે અને અસુક પ્રજન માટે 
હોય છે અહીં એક નવીન ચમત્કા2 તેવામાં આવે છે તે એ 
3 તધારે કોષાવાળી વ્યક્તિમાં અસુક અસુક કોષો જુઠા પડી 
શરૃઆતથી જ સુક પ્રકારતુ કાય કગ્વાને ટેવાય છે વિકાસ- 
કમમાં અતુકમે આગળ વધીને પ્રાણીઓની જીવનકળા જેમ 
જેમ જઇએ છીએ, તેમ તેમ જુટી જુદી જાતિઓના પ્રજતતું 
દ્વાર્ય વધારે સ્પષ્ટ અને ખુલ્છું થતુ જાય છે, અને ન્ત્યારે 
આપણે પૃધવશી પાલીએઓની ન્તતિં તરફ આવી સ્‍ેઇએ તતો 
જારે કે નવીન વ્યક્તિએ ઉત્પન્ન કરવા, પ્રજનના દાર્ય 
પૂસ્તો કોષોનો અસુક સમૂડ જુદો પરેલે] હાય છે આ હેષી- 
નલ ચાલુ વિષયના ખુવરાસા ૩૫ આપવામાં આવી છે 


'ાધ અને વ્યક્તિ. ક્‌કૃ 


પરતુ કોષની અ'દર ખીન્ને એક સૃકષ્મ પદાથ* હોય છે, તે 
રાપેશને! જ્ઞાગ નથી, તેમ કોષના પ્રાણુરસનો ષણુ ભાગ નથી, 
તેને “ કેદ્રાણુ ? (સેન્ટેપસમ ) કહેવામા આવે છે. તે કેદ્રાણ 
પણુ અતિ મહત્ત્વનો છે. તાત્પય કે ખરી રીતે આ સૂક્મ અણુ 
પાતાની મેળે વિભક્ત થઈ કેષષવિભાગની સધળી ક્રિયાની 
શરૂઆત કરે છે. ત્યારબાદ અનુકમે તેની પાછળ “ કોષેશ ” 
પ્રાતાનું કાય શર્‌ કરે છે, અને છેલલે આખા કોષના વિભાગ 
પડી જય છે. વિભાગકિયા દરમ્યાન સુખ્યત્વે કરી એવુ' જેવામાં 
આવે છે કે “ કોષેશ”તુ' પાતાનુ' બ'ધારણુ પણુ ઘણુ ગૂ'ચવણુ- 
ભશેલુ' હાય છે, એટલે કે તે અસ'ખ્ય ત'તુ જેવા નાના વિભા- 
શમા ફૂટી નીકળે છે. એ વિભાગોની સખ્યા કોઈ પણ્‌ 
જોતિમા હમેશા એકમસ્મી જ હોય છે આ હકીકત પણુ 
પ્રજનના કાયમા ઘણી જ મહત્ત્વની છે કોઈ એમ કહે ફે 
મ્રત્યક્ષ રીતે આવા શુષ્ક જણાતા વિવેચનની શી જરૃર છે? 
તો સૈતુ કાગ્ણુ એવુ છે કે, અત્યત સૂક્ષ્મ અને ગૂચવણુવાળા 
જાપાની ચલનવલનાદિ કિયા એ જ વૃદ્ધિ અને અન્વયના મૂળ 
શમાધાચ્રૂપ છે કોષોના સૂક્મ વિભાગોમાં શી શી કિયાએ ખતે 
છે, તેના અભ્યાસથી જ જવન સબધી ગૂઢ વિષયના ખુલામા 


થાય છે નવીન વ્યક્તિના બ ધારણુની પણ્‌ અહીં જ શરૂઆત 
થાય છે જે કે કોષોના વિભાજન અને ૨દ્ડિ સઝધ્રી ગૂ'ચવણુ- 


વાળી ડિયાઓના વિસ્તૃત વિવેચનમાં ઊતરવાની અત્ર જરૂગ 
નથી, તથાપિ પ્રસ્તુત વિષયનો હેતુ સમજવા અધૅ; કોષના 
આતરિક ફ્રેરકારામાથી જ ખહુપણાની શરૃઆત થાય છે, એ 
હુષ્ઠીડત અત્રે જણાવવાની અગયય છે. 


શ્ર્‌ ગર્ભાવિવા. 


કષમાં થતી આ આરીચ'કારક ક્યાએઓએેો અમ્માંસ 
કશ્વામાં ઘણાં જ ધૈય%, ખ'ત, શોધક વૃત્તિ અને ચુકિતવાળા 
ઊત્તમ પ્રકારના શાસ્રીય જ્ઞાનની જરૂર છે; અને હાલમાં એ 
સશેત્ત્તની બાબત એવી સ્થિતિએ પહોચી છે કે, તે વિષયનુ' 
સ્વત'્ર શાસ રચાએલુ* છે. તેતે “ કોષવિજ્ઞાન ” ( સાઇટી- 
લૌજી ) કહેવામાં આવે છે, આ વિષયની ખારીક અને વિશેષ 
શોધખોળનું કામ પણુ હાલ ચોડાં વર્ષોથી જ શક્ય થયુ” છે; 
કેમ કે, જેમ જેમ તિરેવ દશ'કશકડ્તિવાળાં સૂઠ્મદશ*ક 
ચત્રોની શોધ થતી ગઈ, તેમ તેમ આ સૂઠ્મ ક્િયાનુ' અવ- 
લ્ેકન કરવાના કાયમાં સરળતા વધતી ગઇ; અને તેની સાથે 
કોષોને વધારે સૂક્મ રીતે જેવાની રીતે પણુ યોજવામાં આવીછે. 


આ રીતના સબ"ધમાં અત્ર વિસ્તારથી નહિ કહેતાં, 
હવે પછીના ષકરણેમાં તે વિષે ચોગ્ય રીતે કહેવામાં આવરે. 
કોષના જીવન સબધી આવી સાદી ખાખતે! ઉપર વૃદ્ધિના 
કાયો ફેટલો બધે આધાર છે ? અને તે નણુવુ' કેટછુ' અગ 
જ્યય' છે !તે તે ઉપરથી સમજી શકાશે, 


પ્રજન સમી પ્રશ્નો. ૧૭ 
પ્રકરણુ બીજું. 
----- ળા (ઝના, 
ન્ન 
ગ્રજત સધી ગ્રસ્ને।. 


પ્રથમ પ્રકરણુમાં નેચું' તેમ ઉચ્ચ પ્રતિનાં નતવર્‌: 
અતે રાપાએમાં એક વ્યક્તિનું બ'ધારણુ માત્ર એક'જ કોષથી' 
થતું નથી. પરંતુ એક જ વ્યકિતગત જીવનક્રિયા માટે 
સામાન્ય રીતે તેના ખ'ધારણુમાં લાખા અને કરોડો કોષા એકત્ર 
મળીને એક રારીર ખનાવે છે.એવી બારીક ઘટનાવાળી બ્યક્તિન 
એમાં કેટલાક કોષો મળી અસ્ુક જ ક્રિયા કર્‌ છે, તો ખીન્ને 
સમૂહ બીજી નતતુ' કાર્ય કરે છે. તેથી એ દખ્િએ નેતાં 
સતુષ્ય અને તનવરના શરીરો એ અસ“ખ્ય કોષોના જુદા જુદા 
સપ્રડોરૂપ સાિએ ખતેલ હોય તેડું જણાય છે પરંતુ વસ્તુ- 
તાએ આ ખધા કોષા મૂછ એક જ કોષમાથી ઉડ્ભવેલા હોય 
છે, તે મૂછ એક કોષને પ્રાણી સબ'ધી ગર્ભ[વેઘાની સા 
પ્રમાણ “ ક્લિત અ'ડક્રેષ ? ( ક્ટિ'લાઈઝડ્‌ આવમ ) કદ્ધે- 
વામા આવે છે. બીન્ત જે લાખોની સખ્યામા કોષો હેય છે, 
ત્તેમાના ઘણાખરા મૂળ કોષ કરતાં ઘણા જ જુદા પ્રકારના હોય 
છે. તથાપિ તે સર્વ એક ક્લિત-અ'ડકોષને જ પરિવાર હોય છે, 
તે શારીફિક જુદી કિયાઓ કરવાને નિરનિરાળા સમૂડોમાં 
પણુ એક' શરીરરૂપે સર્વ, એકત્ર થઈ રહેલા હોય છે. આ કોષો 
છે પ્રકારતી કિયા કરવાની હોય તે પ્રકારની કિયા માટે પેટા- 


૧૪ ગ્ભાવિવ્વા. 


સમૂહોમાં વહેંચાએલા હોય છ. તેથી રસપિ'ડા ( ગ્લૅડ્ઝ)માં 
જેઈ તો એક જ જાતના કોષો નેવામાં આવે છે. મગજની 
અ'દર ખીન પ્રકારના, તો અસ્થિસામાં જદા પ્રકારના અને ર્સાધિ- 
રમાં અન્ય પ્રકારના એ ગ્રમાણે જ્નુદા «દ્‌! પ્રકારના કોષોના પેટા 
સમૂહે એક જ શરીરમાં હોવા છતાં તેએ - સર્વ મૂછ એક જ 
કોષમાંથી ઉદભવેલા છે. એવી રીતે ચોમ્કસ પ્રકારની કિયા કર- 
વાને કેળવાએલ્રા કોધે!, પોતે જે કાય કરવાને ટેવાએલા હય છે, તે 
સિવાયની અન્ય ક્રિયા કરી શકતા નથી, ઉદાહુરણુ તરીકે, 
ક્ષેસા મગજના કેપપિત્તનો સગ્રડુ કરી સકતા નથી, તેવી 
રીતે અસ્થિના કોષ હોય તે વિચાર કરવાનું કાય" કરી 'શક્તા 
નથી, શરીરના જુદા જુદા વિભાગના કોવેને પોતપોતાની 
નિમિત થએલી કિયા કરવાની ટેવ હોય છે. ને કોઈ ફોષસશૂ- 
હેને ખાસ મહત્ત્વની ફરજ ખનવવાનું કાર્યં કરવાનુ” હોય તો 
તે જાત્તિ અથવા વ'શને ચાકુ રાખવા માટે નવીન વ્યક્તિઓ 

તૈયાર કરવાનું એટલે કે પ્રજતનુ' કાર્ય કરવાનુ” હોય છે.આ 

ઉપરથી આપણુ! સમજવામાં આવસે કે કોઈ શએેક ઉચ્ચ પ'કિત- 

નશજાનવરમાં કોઇ ચોઈસ પ્રકારની શારીરિક કિયા કરવાને 

જકાસુક પ્રકારના કોષોના સમૃડ નિર્મ્કિત થએલે। હોય છે. પણુ 

તે સમૂડ મૂછા એક કોષ જેને ખીજ કોપ, કહેવામાં આવે છે, 

તેમાંથી ઉદ્શવેલે! હોય છે. 


હલકી પ્રત્તિનાં ન્તનવરેાપા થત્તી પ્રજનની ક્રિયાનો ગ્ર 
હવે એક બાજી સુકી, ઉચ્ચ પ્રતિના પ્રાણીઓ-જેવા કે આં 
ચ્ળવાળાં ગ્રાણીએ-જેમાં મનુષ્યતે પણુ સમાવેશ થાય છે, 


પ્રજન સખધા પ્રશ્નો. વૃષ 


તેમની અ'દર પ્રજનતું કાય* કરનારા કૈષસમૂડુનો સ્વભાવ 
અને મૂછા ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થાય છે, તે સળ'ધી આપણે 
વિચાર, કરીએ. ખીજકેોષો માદાની પેશીની ધાતુમાંથી 
ઉત્પ્ન થાય છે; તેને અ'ડકાષ કહેવામાં આવે છે; 
અને નસ્માથી ને ખીજકેધો ઉત્પન્ન થાય છે, તેને સ્ત્ર 
(સ્પર્મંસ ) કહેવામાં આવે છે. અત્ર એટછું ખાસ ધ્યાનમા 
શખવાની જરૂર છે, કે નરમાદાના શરીરમાંથી જે ખીજકેષે 
ઉત્પન્ન ચએલા કહેવામાં આવ્યા તેથી આઓ અને પુરુષ એ બે 
“વરી જાતિ તરીકે આળખવાને કહેવામાં આવ્યા નથી, પણ 
માત્ર વ્યક્તિવાચક શખ્દ તરીકે તેના ઉપયોગ કરવામાં આ- 
વેહ્ષો છે. બીજફેષોને ઉત્પન્ન કરનાર નર અને માદા હૈય છે; 
પરતુ ખીજકોષોને પોતાનામાં કોઇ પણુ જતિ હોતી નથી. 
“તર્માંથી ઉત્પન્ન થએલા ખીજ્કોષે, જેને “ સત્ર ' કહેવામાં 
આવે છે; તે ન્યારે સૂક્મદર્શક ચ'ત્રવડે તપાસવામાં આવે છે, 
«યારે માદાના ખીજકેષો કરતા દેખાવમાં ફ્રકવાળા જણાય 
જી, તથાપિ તેમનામાં માતાપિતાના ગુણુ અને સ્વભાવ નવીન 
ગ્રજામા આપવાની શક્તિ છે. તેમા કોઈ પ્પણુ પ્રકારનો ફેરીર 
“થતો! હોય એવુ માનવા કઈ કારણ નથી. 


મતુષ્ય કૅ ખીજ પ્રાણીના જીવનકમની અગ્ુક 
સ્થિતિએ તેવા શરીરમાં ચોણ્કસ પ્રકારના ફ્રેરફાર થયા પછી સ 
“ઔજકે।પો ( સત્ર અતે અહ કોષો ખને ) એવી પકવ સ્થિતિએ 
“પહોંચે છે કે તેઓનું જે ખાસ કર્તવ્ય પ્રન્નેત્પુત્તિતુ' છે, તે 
કરવાને તૈયાર થાય છે; કેમ કરે, મનુષ્યપ્રાણીમાં આ યુખ્તપણુ' 


જૃદૃ ગભ વિઘા. 


કેટલી વચે પહોંચ્યા પછી આવે છે, તેનુ પ્રમાણુ જુદી જુરી 
મજામાં દેશનાં આબોહવાને અનુસરીને ભિન્ન ભિન્ન હેય છે. 
એટથુ' જ નહિ પણુ એક જ પ્રજાની જુટી જુરી વ્યકિતમાં. 
પણુ તે પ્રમાણુ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. 


ગ્રજનના કાર્યની શરૃઆત માટે સુરુષશરીરમાંના ખીજ- 
કોષતો ઓ શરીરના ખીજકોષ સાથે સ'ચોાગ થવો ન્તેઇએ. 
એટલે કે- પુરુષ રેત્રનો સ્રીના અગકોષ સાથે સયાગ થવે! 
નેઇએ. આ સોગ પુરુષ અતે સ્રીની સ'ભોગક્યાને 
પરિણામે સ્રીના શરીરની અ'દર ગર્ભશ્થાનમાં થાય છે, અને. 
ત્યાં બતે કોષોનુ'' સચોગીકરણુ થઇ તેને! એંક જ કે[ષ લૈયાર 
ચાય,છે, એ કોષને “ ફ્લિત-અ“ડકોષ ” કહેવામાં આવે છે. 
સયોગીકરલુથી હવે તેને નેઇતુ' પોષણુ અને આથ્રય આની 
જનનેદ્રિય અથવા ગભ'સ્થાનમાંથી મળી શકે છે. એ પ્રમાણે 
અતુકૂળ સ્થિતિ પ્રાતત થતાં ક્લિત-અગડકોષના જુદા જુદા 
વિભાગ અને તેના પણુ વિભાગો થઇ વિસ્તાર પામી ?પરિ- 
ણુ”્મે કોષોને નવીન સમૃડ બધાય છે. આપણે હમણાં જ 
નેચું તે પ્રમાણે આ ઉત્પન થએલા અસ"ખ્ય કોષોની 
અદર વ્યક્તિના જીવનને ઉપયોગી ક્રિયા કરવાનાં અગ અને 
ઉપાંગાોના બ'પારણુમાં ચોન્તએતઞા કોવસમૃડે હોય છે, આ 
કફૂલિત-અ'ડકોષના વિભાગ થઈ ન્તતિને વિસ્તાર વધુ અને 
વધુ લખાવવા માટે પ્રયમ બીજકેષો તૈયાર થાય છે; અને 
ત્યારપછી બીજા જીદી જુદી કિયાઓ કરનારા અસખ્ય ક્ષે 
વૈયાર થાય છે, જે ધીમે ધીમે “ ગભ* ” અથવા બાળક ન્ય- 
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કિતની આપૃતિ પ્રારણુ કદ છે, જને છેવટે જન્મ્યા પછી જદ્ડિ 
પામી મે!ઠું મતુપ્ય અથવા પ્રાણી થાય છે. 


સઘળાં ઉચ્ચ પક્તિનાં પ્રાણ્9ીઓમાં પ્રજનના કાર્યની 
શરૃત્માતમાં યુસુષ અને જીના ખીજકોષાના સ'ચાગથી ક્લ- 
નની ક્રિયા થાય છે. તૈમાં પુરુષ અને ગ્રીના માત્ર શકક ખીજ- 
કોષ (જમ'સેલ ) નો સ'ચાગ થઇ એક કલન ( ઝીગીટ ) 
ખ'ધાય છે, અને ત્યાર પછી તેમાંથી અસ*ખ્ય કોષો વ્યકિતના 
શરીરરૂપે વિસ્તાર પામે છે. શરીરમાં જુદી જુદી કેયાએ કર- 
વાતે માટે આ કોવોમાંથી નાના મોટા સમૂહો બધાય છે, અહીં 
ધ્યાનમાં રાખવાની વાત એ છે કે, એક'દ૨ કોષોમાં ખે ન્નત છે, 
તેગ્નાં એક જતના કોયને બીજકોષ કહેવામાં આવે છે અને તે 
સિવાય ખીન્ત તમામને સામાન્ય કોષે! કહેવામાં આવે છે. સારાંશ 
કે ફૂલનની કિયાને પરિણામે ખે પ્રકારના કોપે। ઉત્પન્ન શ્રાય છે. 
ખીજકોપોવનું કાર્ય માત્ર એક જ-ફલનની કિયા કરવાનું” અથવા 
જાતિનો વશ વધારવાતુ-હોય છે. અને બીજા સર્વ કોષો શરી- 
શના નિરનિરાળા અવયવો, આશચે। વગેરેની બનાવટમાં ચે।જય 
છે. એવી રીતે મતુષ્યપ્રાણીના અધારણુમાં આતતા કોષોનું 
સાટું વર્ગીકરણુ કરવામાં આવ્યું છે, જેમ કે, ખીજકેોપો 
(જમ્સેલ્સ) અતે શારીરિક (ગીમેટિક) કોષો બીજકેવેો. કરતાં 
શારીરિક કાવા ઘણા જ સાટા પ્રમાણમાં હોય છે; તેને દેહવિભા- 
ગવેત્તા (અનૅટમિસ્ટ ) સારી રીતે જાણે છે, અને તેતુ' વર્ણન 
કર્‌ છે. તેમાંથી રારીરના જુદા જુદા અવયવો, આશચો, 
ઈદ્ચિય અને અ'ગોધપાંગા લૈયાર ચાય છે. બીજકોષોનોા 


કા 


૧૮ ગ્ભાવિવા. 


પાતાતો સમૂડ જીદો જ હાય છ. તે યુરુષ અને ઓની જનને- 
દ્રિચામા ગડી શરીરની યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થતા સુધી પોષણ, 
વૃદ્ડિ અને આશ્રય મેળવીને રહે છે. અહીં લક્ષમાં ગખવાનું 
એટછું ૪ છે કે નવીન વ્યક્તિને ઉત્ય્ન કરવાને માટે ખી-- 
જાપોનો જ સ ચાંગ થવાથી તે કાર્ય થઈ શકે છે ખીન પ્રકાચ્ના 
શારીરિક કોપોથી પ્રજનતુ” કાય" થઇ શકતુ નથી 


શારીરિક કોષો પોતાની મેળે જ સીધી રીતે વિભકત થઇ 
વિસ્તાર પામે છે; પરતુ ખીજકોષાને તે! પ્રજનનુ કાર્ય કરે 
તે પહેવા પકવ સ્થિતિએ પહોચવાની આવશ્યકતા રહે છે ફલ 
નની કિયા માટે રેત્ર અમે અ ડઝાષનો ગંચોગ થવો જ સ્‍ેેઈએ, 
આ સખધે ડા આકડોક્ઞ રીડ ખગબ* કહે છે કે, ખરી રીતે 
નેઇએ તે! ખીજકોષાના જ કગ્ત થાય છે જાનવરો અને વન 
સ્પતિના રેપાએની મેથી સંખ્યામાં ખીજકેથોના સ'ચાગી 
કન્ણુ મઅધે ખાસ એવી મર્યાદા ખધાએલી હોય છે કે તેમ 
નામા પણુ એક લોહીના સગપણુ ચવાની ખાબતમા ચુસ્ત મંથોદ્દા 
પાળવામાં આવે છે. 6દાહગ્ણુ તરીકે, એક જ સુષ્પની અ દરના 
સુકેસગ અને ઔકેસગ્ના બીજકોષોનો સ'ચોાગ થવાથી ફલનની 
ક્રિયા થઈ શકતી નથી તેને માટે *બીન્ન સુષ્પામાથી નાના 
જતુએા અથવા પવનદ્વારા એકબોન બીજકોવોનો સચોગ 
થાય, ત્યારે જ રૂલનની કિયા શરૂ થાય છે, અને ત્યારપછી «૮ 
તેનો વિસ્તાર થઈ બીજકોષોાતુ' નવીન રાષ્ટ્ર સ્થાપિત કરી 
શકે છે. 


હજી “બીજકોષ ' સતે “બીજરસ'ના સ બપમાં કેટલીક 


પ્રજન સબધી ગ્રશોઈ ૧૯ 
ક 


મહત્ત્વની ખાબત ન્ણુવાની બાકી રહી છે. ગર્ભ/વિયા સ'ળ'પ્રી 
શાલ વિષયના તે ભાગ સમાપ્ત કરતાં પહેલાં તે ખાભત બર્‌ા- 
બર સમજી લેવી જોઇએ. આ સખ'ધમા કેટલોક મતલેઢ 
ચાલ્યો આવે છે, ૫?'તુ તેથી મૃળ હકીકતમાં કાંઈ વિશેષ ફરક 
"પડતો! નથી. 


૩૦ ગભવિવ્રા 
પ્રકરણુ ત્રીજીં. 
-્ફ્ઝ્-- 
મ્રજન સખધોં પ્રશ્નો (ચાકુ) 


એક વધારાની શોધથી ગર્ભ'વિદયા તદન ચોધ્કસ સિદ્ધાત 
ઉપર સુકાએવી છે ઘણીક બાબતે પ્રથમ ગૂચવણુભરેલી 
જલાતી હતી તે તેનાથી વે સ્પષ્ટ યઈ છે તે નવીન સોધ 
જોવી છે કે, જે બીજકાષો નવીન વ્યપ્તિઓને ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેએ! પોતે જ તેના પહેવા હયાતી ધગવતાગ બીજશ્રેષાોમાથી 
ઉત્પન્ન થએલા હોય છે તેમને “ ક્લિત અહકેષ ? કહેવામા 
સવે છે તેવા એક જ કવિત ભડકોષમાથી, જેમ 
ખીનમાથી વૃક્ષ થાય તેમ, આખા ગભ બધાઈ બાનકરૃપે 
તયાર થાયછે ક્લિત અ ડકોય નરમાદાના એકેક ખી“કેશાના 
સ્ચોગના પચ્લિમે ઉત્પજ્ન યાય છે જે ક્લિત અડકો- 
શમાથી નગ્માદા ઉત્પન્ન થઅવા હેય છે, તેના વરા «૮ 
21 બે બીજ્કોષા હોય છે એતન્તે કે 6રમ્યાનમાં બીન 
ગ્રામાન્ય કૉપોાની પેટીઓ થઈ જય છતા એક ક્તિત 
સઅડકેથનો અમોગ બીન્ત કોષોની સાથ કદિ પબુ થઇ શકતે! 
નમી શારીશ્કિ બ'ધાગ્ણુમાં મૂઝ મહત્ત્વની વસ્તુ ' બીજ- 
રમ? /( જમ્૪પ્યંઝમ્‌.) છે તેમાથી ખીન્ટ્કાષો બનેતા હોય છે. 
સ બીજ્ડેપાને, આરીશિક મ'ાન્ણુમાં આવતા બીજા સામાન્ય 
જાપો કેઈ પલુ પ્રકાર ઉત્પશ કરી રાકતા નથી એ ગર્ભવિવા 


પ્રજન સબ'ી ગ્રેશ્ના ( રલ ) રય 


ક 


સે''ધી ઓઆધુનિક મેણટામાં મોટી ચોધ છે. ઠસચોસુંધા આ 
બખત પાશ્ચાત્ય સાધકોના જાણવામાં આવી નં હતી, ત્યાંસુધી 
એવી જ માન્યતા હતી, કે નરમાદા ચત્રની માકક કોષો ઉત્પન્ન 
કરેછે, તેમાંથી સંતતિ, ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી માખાપને 
મળતી આમૃત્તિ અથવા સ્વભાવ વારસામાં ઊતરે છે, એવુ 
ધારવામાં શવતુ' હતું. પરતુ સત્ય હકીકત તેનાથી ખીજી રીતે 
છે. કોઈ પણુ નરમાદા તદન નવીન ખઓજકેષોને કદિ પણુ ઉત્પન્ન 
કરી શકતાં નથી. ખીજકોષોા જ તૈયાર કરી તેને! જ વ'શવિરતાર 
ગાલે છે. સ'તાનેતુ' તેનાં માતપિતા “અગર તેના ખીન્ત કોઇ 
વડીક્ષોની સાશે મળાતાપણુ' આવે છે, તેતું' કારણુ કે ખીજ 
ફેોષો જ પેઢી દર પેઢી અતુકઞે જીદી. જુદી વ્યક્તિઓને ઉત્પન્ન 
કંજ છે. માતપિતા પોતાનાં સ'તાનાને વારસો આપે છે એવુ જે 
કહેવામાં આવે છે, તેમાં ખરી રીતે તો બીજકોષો જ અતુકમે 
ઔદજ્ત બીજકોષોને વારસે। આપે જય છે. આ ખાબતેો સ્પષ્ટ 
જ્રીલૈ સમજ્યા સિવાય ગભ'વિદ્યા સંપૂર્ણપણે સમજી શકાય 
તેમ નથી, 
ડી, આક ડીલ રીડ એ હકીકત નીચેના શખ્દોમાં પ્રદશિ'ત 
કર્‌ છે. તે કહે છે કે “ાતપિતાના શારીરિક કોષો ( સાસે- 
ટિક સેલ્સ ) બાળકની અ'દર કોઇ પણુ ન્તતનાં જીવનતત્ત્વા 
'આપી શકતા નથી. તે કોષા તો માત્ર થોડો વખત આશ્રય 
અને શ્રાષણુ આપી શકે છે.તેથી સામાન્યપણે ખઆળક તેનાં માખાપ- 
સે સળતું શષતુ'હોય, તો તેતુ' કારણુ કે, તેના શરીરના ઘણુ!- 
ખેરા, ભાગો અચવા અગ માબાપનાં તેવાં જ અ'ગા અને ભાગ- 
શાથી ઉત્પન્ન થગેર્લા છે. આળકતુ' મસ્તક તેતા માખળાપના 


૨૨ ગૃભ્‌વિવ્યા 


સસ્તકમાથી તેમ જ હાથ તથા ખીન્ન વિભાગો તેઓના તેવા જ 
વિભાગોમાથી ખને છે, એટલા માટે મળત્તાપણુ આવે છે એવુ 
નથી, પ”તુ જે ખીજગ્સ તેના વિકાસના સવતષક ખન્ચો છે 
તે, જે બીજરસ તેના માતપિતાના વિકાસને પ્રવત'ક થયે હતો! 
તેનો જ એક અ'શ અને છૂટો પડેલો વિભાગ છે, તેથી મળત્તા- 
પણુ આવે છે એ જ તેતુ ખર્‌કારણુ છે ઇંડામાંથી મરધી પેદા 
થાય છે પરતુ માત્ર એકલી મરઘી ઈંડાને ઉત્પન્ન કરી શકતી 
નથી જે “ફેલ્િત અડકોષ?' થાય છે, તેમાથી ઈડુ રૈયાર 
થાય છે 9 

આ વિચા- ઘણુ જ અન્તમબોભરેલો છે પરતુ સહેજ 
વિચાઃ કરી જ્ેઇએ અને સ્થૂછા વશવિસ્તારની ખાબતમાં અદ 
વિચાન અરાબર સમજમા ઊતરે તો! એ વિષયપરત્વે ઘણુ। 
ઉત્તમ ખુલામા ગજુ ક2 છે શ્રેકવા- આ વિન્વાગ બરાબર ગ્રાહ્ય 
શે, કે તે આખી ગર્ભ'વિઘયા ઉપ ઘત્‌ સારો પ્રકાશ પાડે છે 
ચક્વિપ્તમા ત્તેઇએ તત બ્યફિતએ “એક રોગના ગૂ ચવાએલા 
કાક્ડા જેવી છે, ' અને એ સુરાણા કોકડાની મકલના 
ની ખતાન્યા પ્રમાણે વ્યકિતના બ'ધાગ્ણુ પહેલાથી જ 
થએલી છે # 

ખીજકેપોની સકવના આ ગ્રમાણે છે -- 

અડમાથી કૂતનની કિંયા દગ્મ્યાન બે ખીજકોપો વૈ- 
યાગ થાય છે અને તે નેડાઇને ફેલિત અ'ડકેષ લૈયાગ થાય છે 
તેના બગગગ વિભાગ થઈ કોષોને! વિસ્તાર થાય છે; તેને “બીજ 
શોપ” કહેવામા આવે છે આ એક, અને માત્ર એક જ બીજ 
ઝોષમાથી તેના વિભાગ થઈ તેમાથી બીજ અનેક શારીરિક 


ગ્રજત સંબધી મૂકો ( ચાછીં ). સ્ટ 


કોષો ખને છે; અને તેમાંથી નવીન વ્યક્િતિતું' શકર પણુ ખંધાય. 
છે. તે જેમ જેમ વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ તેમ ગ્રયમ વૈયાર થએલા. 
ખજ્કોષોને ધારણુ કરી, તેને આશ્રય અને પાષણુ આપે છે. 
ભા સવ ખીજ્કોષા છે. તે પાછળથી ધીમે ધીમે નવીન 
બ્યક્તિના “ અડ ? અને “ રેત્ર ? તરીકે તૈયાર થાય છે. એટલે. 
જે તે બીજી પેદીના ખીજકોષે। છે. તે સ્વત'ત્ર રીતે વિકાસ પામી 
શકતા નથી, પર'તુ ન્યારે તેનો ખીજી વ્યકિતના અડ ઝે રેત્રની 
સાથે સંચા થાય છે, ત્યારે ક્લિત અંડકોષ તેયાર થઈ પુનઃ 
નવીન વ્યકિતની જીવનઘટના કરે છે. 

ઉપશની હષ્ઠીકત નોતાં સ્પષ્ટ જણાય છે ફે 
સમાન વસ્તુ પાતાના જેવી જ સમાન વસ્તુને ઉત્પન્ન કરે છે, 
તે કુદરતી નિચમને અતુસરીને થાય છે, શમે દેખીતુ' છે. 
આપને હવે તુર્ત સમજમાં આવી શકર છે જ્યારે એક 
પેઠીના ઓજકોપો સીધી રીતે ખીજી પેઢીના ખીજકોપોતે 
ઉત્પસ્ત કરે છે, ત્યારે જગતમાં એવુ' દાઈ કારણુ નથી કે ણાળાકે 
તેનાં માખાપને મળડું આવે. તેના કરવાં તેના કોઈ પૂર્વજતે 
વધારે મળતું શા માટે ન હોય ? આવો પ્રકાર એક સામાન્ય 
ખનાવ તરીકે ઘણી વખત ખને છે, તેના મળતાપણાતું કારણુ 
એવું છે ક જે ખીજકોષમાંથો તે ઉત્પન્ન થયે! છે, તે ખીજ- 
કોષ પ્રાણુરસતો! ખનેલે હોય છે, અને તે અર્નાદિ કાળથી 
પઢી દરપેદી એક ખીજ ખજકોષોાને સુપરત કર્યા જાય છે, આ 
હુફીકતના પૂરાવા ઉપરથી એવુ' ધોરણુ ખાંષી ડાકાય છે કે 
બાળકો તેમનાં માખાપને અથવા પૂર્વાજેને મળતાં આવે છે ત્‌ા 
કેવી રીતે મળતાં આવે છે; અને ખીજકોધોાના સયોગના કારણે 


ર૪ 'ગભ'વિધા.ઃ 


બાંખતંને! ખુલાસા મળે છે. * ન 
પ્રથમ જે સિદ્ધાંતથી 'આપણે વિચારની શરૂઆત કરી કે 
આળકો તેમનાં માખાપને મળતાં આવે છે, તે 'વિષે હવે વિવે- 
ચર્ન કરવામાં કોઈ પણુ પ્રકારની સ્ુસ્કેલી રહી નહિ. ખાળક 
સેમનાં માબાપ અગર તેમના પૂજજેમાંના કોઇને સ'પૂર્ણપણે નહિ 
પચુ અજુક અસુક ખાખતમાં મળતાં આવે છે, તેનુ' ઝરણુ પણુ 
હવે બરાબર સમજવામાં સુશ્કેલી પડે તેમ નથી; કારણું કે, એક 
સિદ્ધાંત ચોકકસ થચેો કે “પ્રાણુરસ” એક પેઢીના ખીજકોપે- 
માંથી ખીજી પેઢીના કોષોમાં ચાલુ રહે છે, તેથી મળતાપણાના 
મથ્નનો ખુલાસો સ્પષ્ટ રીતે થઈ જાય છે. ક ક 
અળતાપણાના મશ્નની સાથે આપણે એમ પણુ નેયુ' કે 
આળકો તેમનાં સાબાપોને અસુક અમુક ખાખતમાં મળતાં આવતાં 
નથી. બાળકોના આ “ ભેદોદ્ભેદ ” (4રિએશન) નો પ્રંન કૂણુ- 
શર આપણુ ધ્યાન એ'ચે છે, આ ભેદોદ્ભેદની'સ'જઞા દ્વારા એવી 
પઢીકત પ્રદશિષત કરવાની છે કે દરક બાળકને તેનાં માખાપ અગર 
ગૂર્વજની સાથે અસુક અસુક 'શે દૂતે કે મળતાપણુ હોય, છતાં 
તે કુદરતના અનિવાર્ય કારણુશો ભેદ પડયા વિના શ્હેતે! નથી. 
અળતાપણા કરતાં ભેદ ઘણા જ સૂક્મ હોય, તે'પણુ તે ભેદ તો! 
અતાવે છે જ. તાત્પય* કે, ભાળક જેકે બીજરસ અને તેની અહ- 
રના માણરસના અસુસ'ધાન વડે સ્‍ેડાએલુ' છે, તથાપિ એક 
જીદી જ જ્યક્તિ હેવાયી તે ખીજ કોઈની સાથે ખરાબર મળું 
આવી શકતું નથી. હવે આ ભેદોદ્બેદ 'વેકીનાં ઘણઞાખશ વ 
ચણ શર્આતથી જ દાખલ થએલા હોય છે. આ સ્થળે વાચું 


તેમાં ફેરફાર થઇ વષાર્‌ મળતાપણુ' શા માટે 'નંથી આવતુ, તે 


પ્રજન સંબ'ધી કશો ( ચૂછુ ). નપ 


ખસ ધ્યાન ખેંચવાની આવશ્યકતા ઇં કે ભેદ્ોદ્લેદના સળ- 
ધમાં પૂર્વ અસે પશ્ચિમના મતભેદ છે. પશ્ચિમના ગર્ભ વિજ્તાનવેત્તા- 
શની માન્યતામાં ઘણે! જ તફાવત અને મતભેદ છે. પશ્ચિમના 
ગ્ભ'વિજ્ઞાનવેત્તાઓઆની માન્યતા એવી છે કે, ભેદ્દોદ્ભેદની મૃળ 
શરૂઆત, જ્યારે બે “બીજકોષ'સો સચે!ગ થઈ ફલિત ભડકે 
સૈયાર થાય છે ત્યારથી તેના ખીજરસમાથી થાય છે. ઘણાખરા 
ભેદો પ્રથમથી જ અ'કુરિત થાય તેવા હોય છે. આ ભેદોદ્ભેદ 
ધ્ીમેપીમે પાછળથી એળખવાને બાળકની જીવનકિયાઓ, 
અને આજુખાજુની પરિસ્થિતિના કારણુથી પડતી ટેવો, અનુ- 
ફેળતાએ, અને અડગણે વગેરે વિમેષ લક્ષણનો ખછુ જ 
ચ્'ભાળ અતે ખારીકાઇથી અભ્યામ કરી, તેમનુ પૃથધ્કરણુ કરવુ 
જનેઈએ. એ પ્રમાણે ભેદોદ્ભેદના સખધમાં પાશ્ચાત્ય વિદ્વા- 
નોના ભિન્ન ભિન્ન મત છે. કારણુ કે, તેએ સ્થૂળ સિવાય ખીજી 
કાંધ સૂક્મ કે જેને આપણે પૂર્વસસ્કાર, કર્મ કે સુનર્જન્મ 
વગેરે જીવાત્માને હોય છે તેવુ માનીએ છીએ, તે માનતા 
નથી, વેથી એક નિશ્ચિત ચિદ્ધાત પર તેએ આવી શકયા તથી 
માત્ર સ્થૂળ દૃણિએ જે કાદુ જણી શકાય છે, તેને જ ભેદોદ્ભેદના 
કારણુરૂપે તેઆ માને છે. પરતુ જ્યાંસુધી તેએ પૂર્વ 
સગ્કારતેો સિદ્ધાંત સ્વીકારે નહિ, ત્યા સુધી તેમના દરેક અતુ- 
સાનને પાચેો કાચો! છે. 

* ખનિજ, વનસ્પતિ, જાનવર અતે મતુધ્ય, એ આર્‌ 
“વર્ગની અદર વિવિધ પ્રકારની આયૃતિઓ તેની પાછળ 
અદ્ષ્ય રહેલા જીવન વડે આ જગતમાં ન્તેવામાં આવે છે. તે 
સવ તિકાસકમના નિયમને અનુસરીને આગળ વધ્ચે જાય છે. 


ર5 ગૃભર્પવિદ્વા, 


આપશે દૃષ્ય જગતમાં જેટલાં રાણી, પદાર્થો . વગેરે નતેઇએ.- 
છીએતે સવ" ફેરફાર, વધધટ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશથીં સંકલિત. 
શગેલાં હોય છે. દરેક આકૃતિ અગર નામ રૂપ પદાય5તી બૅ 
ખાજી હચછે.એક દડ્ય અને ખીજી શ્મદૃડ્ચ, આાકુતિ તત દૃસ્ય- 
સ્વરૂપ છે અને તેની અદર રહેકું જીવન કે ચતનતત્ત્ડ 
એ અદશ્ય સ્વરૂપ છે. જુદી જીદી આકૃતિએ, પછી તે 
ખનિજ, વનસ્પતિ કૈ જાનવરની હોય, અગર સસુષ્યવ્યક્તિની 
જાય, તે દરેકની અ'દર જે ભેદોદ્ભેદ નતેવામાં આવે છે તેનાં 
ખરાં કારણુ। દૃશ્ય જગતમાં નથી, પરતુ અદશ્ય જગતમાં છે.. 
એ વાત ન્ત્યાં સુધી સમજવામાં ન ભાવે, ત્યાં સુધી ભેદદ્ભેદતાં. 
ચાં કારણે! રહસ્ય સ્પટ થઈ શકે તેમ નથી, આ સબધી. 
વિસ્તારથી વિવેચત તત્સ'ભ'પી પ્રકરણુમાં કરવામાં આવર્સે.. 
અત્ર તો આટક્ું' જ કહેવુ” ચેઃગ્ય છે. 

સઘળા સજીવ પ્રાણરસ ( પ્રેઢાપ્યંઝમ્‌) ની અ'૬૨ 
ભરાદ્સેદ પ્રદશિષ્ત કરવાનુ” સ્વાભાવિક વલણ છે, એવો પાર્ક્ાત્ય 
તિદ્રાનાનો મત છે. હાલ તેટલી યકીકત ચાકુ ઉપયોગ માટે 
પૂર છે. બીજકેપોની પરપરામાં મળતાપણાનુ' લક્ષણ ચાથુ 
રહેવુ" એવાત જેટલી ત્રામાન્ય છે.* તેટલી જ ભેદેદબેદની 
બાબત પણુ સામાન્ય છે. નર અતે માદાના બે બીજકેપોનો 
ત્ર'યાગ શઈ ફેહિત અજકોપ તૈયાર યાય છે, એમ ઉપર કજષે- 
વામાં આવ્યું. તે બે બીજકોષ બે જુદી જુદરી દિશામાંથી ઊતરી 
આવેલા હોવાને લીધે, ખાળકેમાં ભેદોદશેદ અને વિચેવ તક્ષલ્‌ા 
સેવામાં આવે છે, તેથી તેમના માટે અ! બોજકોધે જ જવા- 
નાદાર હોય છે, એમ કહી શકાય, પૂર્જ સસ્કારના પરિજાયે નસે. 


મજન સંબધી પ્રશ્રો ( ચાલ. ), ર્છ 


ફલિત અ'ઠકોષમાંથી સામાન્ય લક્ષિભ્રાવાળી વ્યકિત ઉત્પન્ન 
થાય તે! નરમાદાના ખીજકેષોમાં કદાચ સવ પ્રકારનાં વિશેષ 
લક્ષણે તેવામાં આવતાં નથી; એટલુ જ નહિ પણુ તેમાંનાં 
 જેટર્લાક તે તદ્ન દખાઈ જઇ ખિલષુલ જતેવામાં જ ભવતા નથી. 
| અગર જે તે પ્રમાસ્‌ અનવુ” અશક્ય હોય, તો ઉત્પન્ન થનાર 
બાળકની અ"દર માખાપનાં ઘણાંક વિરેોષ લક્ષણે! પ્રદશિત ચવાં 
જઇએ આ ઉપરથી એમ માનવાને કારણુ મળે છે કે, જે કાંઇ 
લક્ષણે પ્રદશિષત થવામા કમીપણુ' નેેવામાં આવે છે તેવું 
મૂછા કારણુ જે સ્થૂળ પેશી (પ્રીઝીકલ ટિશ્યુ) માં ફલિત અ'ડ- 
કોષ રહેલો હોય છે, તે પેશીમાં કોઈ પણુ પ્રકારની ખામીના 
પરિણામે ખનવા પામે છે અને ઘણુ ભાગે આ સ્થિતિએ જ ભેદો- 
દભેટની શરૂઆત થતી હોવાનું જણાય છે. તે [સિવાય ખાળક- 

' અને મામાપની વચ્ચેના તફાવતને લીધે ખીજરસમાં થતા 
આવતા ફેરફારને લીધે તે થાય છે, તે એવી રીતે કે, ઉત્તરોતર. 
જે બી્ઝર્સમાંશી માતાપિતાની ઉત્પત્તિ ચઈ, અતે ત્યાર- 
પછી તેમાથી જે ખીજી પેઢી થઈ, તે વચ્ચેના અ'તરમા ખોજ- 
ગ્ય ઉપર થતા સસ્કારાના લીધે પણુ ફેગ્કાગ નેવામાં આવે છડ 


આ ભેદ્દ્ભેદ ઉપર કલુ તેર ફ્લનની ક્રેયા થવાના વખતે જ 
દાખલ ચાય છે, 


નને ગર્જાવિવા. 


પ્રકરણુ ચોથુ. 


મતુખ્યરારીરની બત્તાવટ. 


ભામલાં પ્રકચ્દામાં પ્રાથમિક, શરૃઆતની બાબતોના 
સંક્ષિપ્ત વિચાર કરવામાં આવ્યો. તેના ઉપર ગભ'વિવાના 
વિજ્ઞાનને! પાચો ર્ચાએલે। છે. તેનાથી નેઇએ તેટલી ભૃમિકા 
તૈયાર થગેલી છે. વે આપણે જે મુદ્દા ઉપર આવ્યા છીએ, 
તેડું ચમીકરણુ થોડા સાદા વાક્યોમાં કરીએ: કારણુ કે, એથી 
કરીને આપષે ગર્ભના ચોકકમ બ'ધારણ મખબ'ધી અભ્યાસમાં 
વધા વિગતવાર હષ્ઠીકત «તણી, ત્વરાથી આગળ વધી શકીશ”, 

મનુષ્યગર્ભના બષારણુમાં એટલે કે એક વ્યક્તિને 
સૈયાર થવામા તેની ખાસિયતે!, લક્ષણે સુણુદોપ ભને આનુ- 
વશિકતા ( અન્વય ) વગેરે બાખત્‌ા તભલ્વી ખાસ આવશ્યક 
જ્રે.જદા જુદા બાળકે!માં ભિન્નભિન્ન પ્રકારના ભેરોડ્ભેઇ,લક્ષલોા 
અને ખોડખાંપલુ વગેરે જે તફાવત્‌ નેવામાં આવે છે, તે માત્ર 
અન્વયના કારણુને લઇને હોય,તેવુ નથી,તેને માટે પૂર્વસસ્કારને 
ગણુનામા લીધા સિવાય બીન્તે માર્ગ" નથી. આ સ્થળે પૂર્વસ- 
શ્કારને। અથ બતે રીતે લાગુ કરી શકાય. એક તતો જુદી જુરી 


દિશાઓમાંથી પરંપરાથી આવતા બીજકોવો ઉપર પડેલા અ- 
નેક સસ્કારો, અને બીજી અઆ ખીજ્કોષાના સયાગથી ઉત્પન્ન 


થતાં શરીરને ધારણુ કરનારા જીવાત્માઓના પૂર્વજન્મના 
સંસ્કારો. એ રીતે સશ્કારોના ભિન્નપણાને લીધે કોઇ પણુ બે 


મતુષ્યરરીરની બનાવટ. ને 


વ્યક્તિ વચ્ચે મળતાષણ' હોવાનુ “ભવતું સયો. પછી આપણે 
ગમે તે પરણે તેની ત્રિરાશ્ચિ કાઢીએ, તો પણુ તદન સરખી રીતે 
સળતાપણુ' આવરે નહિ.આ હકીકત નૈતિક ટૃણિએ તતેતાં આચાર- 
વિચારમાં,તેમ જ સ્ઘૂળ દૃછિએ ત્તેતાં તદ્ન સત્ય છે; કારણુ આ 
ત્રણે પ્રકારની અ“દર સારા, ખરાળ અને એ બને ગુણથી રન્ડિત 
વી વ્યક્તિઓ મળી આવે છે. તેએ ગમે તે પ્રકારના હેય, 
પરંતુ એટછું તો! સપણ છે કે, પૂર્વ સંસ્કારો, આતુવ'શિક્તા અને 
પરિસ્થિતિના સઘળા અમોની છાયા પ્રથમ ખીજરસ ઉપર પડી 
તેના જૃદ્ધિવિકાસની શક્તિ ઉપર કાર્ય કરી તેનુ જે તે પ્રકારનું 
પરિણામ વ્યક્ત કરે છે. એક વ્યાકેતના ખ'ધારણુનાં સાધને 
પરત્વે જે પ્રકારની શાકેતએએ કાર્ય કરેલુ' હોય છે, અથવા 
તે ચાલુ હોય છે, તે માધનના પ્રકાર અને પ્રમાણુ ઉપર 
ગભભધારણુનાો આધાર રહે છે. એક જ માખાપનાં બે બાળકે 
હાય, અને તે બ'નેને એક જ પ્રકારની પરિસ્થિતિમા ઊછેરવામાં 
આવ્યાં હોય, છતા પણુ તેઆ શરૂઆતથી જ નેકખીજાથી 
તેમ જ તેમના માખાપથી સ્વભાવ, લક્ષણ, અને રૂપ વગેરેમાં 
જુદ્દાં પડે છે. એટલે કે તેના સ્યૂળ, સૂક્મ અને માનઞિક તડ્યૂ 
ણુમા ઘણુ! જ રેરફાર માલુમ પડે છે. આવા ભેદોદ્ભેદ અને 
વ્યક્તિ વચ્ચેના ફ્ેરફારાનું' મૂળ કારણુ ડ્યાંથી ઉદ્ભવે છે, તે 
હુકીકત પાશ્ચાત્ય ગભ*વિઘાના ન્તણુતારાઆની સમજમાં 
આવેલી નથી. બ્યક્તિના બધારણુ સબધી આ મહત્ત્વની 
ખાખતસે' તેએએ જીવવિદ્યા ( બાયૉયીજી ) ના એક ખાઞ 
પ્રશ્નર્પે ગલી છે. 


ન્‍ે સઘળા સજીવ પ્રાણીસ॥ા છે, તે સર્વ ખીજ્કોષોમાંથ્રી 


“3૦ ગભ'વિવ્વા. 


“અનેથાં હોય છે. તેનો સ્થૂળ પાચો. ગ્રાણુરસ ઉપર રચાએર 
જય છે. સાદામાં સાદા પ્રાણીઓમાં અ પ્રાણુરસતો માત્ર એ 
જ સમૂહ (માસ) હોય છે, અને વધારે ઉચ્ચ પ્રકારનાં ખંધ 
રણુવાળાં પ્રાણીએ માં એક કરતાં વધારે સમૂડ ( માસ) હો 
છે એટલે કે ઘણી વારતેૅ લાખોની સંખ્યામાં હોય છે, ૨ 
સમૂહો જેમ વધારે તેમ એક ખીન્નની સાથે વળગીને શહે દે 
આપણે અગાઉ નૈયુ' તેમ બીજફોયમાંથી જે વિસ્તાર થાય | 
તે એકમાંથી બે વિભાગ અને બેમાંથી ચાર એ પ્રમાદ 
શાચ છે. મૂળ ઉત્પાદક ખીજ્કોષના જે પ્રાણુરસ હો' 
છે તે બીન્ત કોષોની વશવૃદ્ધિ કરે છે, અને તેવી રીતે મત્ુષ્ય 
ગભ*કે જેમાથી એક મોટી વ્યક્તિ અગ'ખ્ય કોષોના સમૃહ્‌ રૂ 
“યાર થાય છે. એ સઘળે વિસ્તાર માત્ર એક જ પૂવષ્જ (લિ? 
અ'ડકોષપ ) એ હચ છે આમાં એક વાત ખાસ ધ્યાન એે'ચનારૃં 
જે, તેએ કે શરીરના ખામ અવયવોમાં જવનને લગતી જીર્દ 
જુરી કિયાએ કરવા માટે ક્લિત અ'ડકોષમાંથી વિભા- 
શૂએલા હોઇ માત્ર એક જ બીજકેોધમાંથી અસ'ખ્ય કોષોના 
“તતા નાના સસૂંડે જુદા જીદા ભાગોમાં વહેંચાઇ નય છે, આ 
સમૂહો પેષ્ઠી અસુક એક સમૂહ ઝેક ચોકકસ પ્રકારનું કાય 
કચ્વાને ચાન્તએલો હોય છે તેથી તેને માટે નિમિત થયા ક્ષિવા- 
ચની ઇતર ક્યા તે કરી શકે નહિ. ઉદાહગ્ણુ તરીકે સાંખની 
“અ“દર રહેલા કોષો જેવાતુ' જ કાય* કરી શકે છે; તેને સાંલળ- 
“વાનું ટે સૂ'ઘવાનું' કાર્ય, સોપવામાં આવે તે! ચઈ કાઢું નયો એ 
ગ્રમાશે દરેક કોષસમૂડ પોતાને માટે નિસિષ્ત થએકુ' કાય* કરી 
શકે છે. અ! સઘળા કોષોને શારીરિક કોષો ( સોર્મેટિક સેલ્સ » 


મતુષ્યશરીરની ખનાવટ. ૩૩ 


સબધી શ્રોધનો મોટામાં મોટો” વધારા છૈ. આ વિચાર ખાસ 
જરૃરનો અને મૂળપાયારૃપ છે. કારણુ કે તે શિવામ વ્યકિતના 
ખધારણુમાં શું તત્ત્ત સમાચેલુ' છે, તેની સ્પટ સમજ પડવી 
અશકય છે. તે આપણુનેએવુ' શિખવે છે કે અન્વયના કારણુથી, 
જે વ'શવૃક્ષ વધે છે, તેની પસ્પરા નેઇએ તો ખીજ્કાષોની 
જ પેઢી ૬૨ પેઢી એનુકમે ચાક્ષે છે. વ્યકિતની મારક્ત ગર્ભથી 
પેઢીનો અતુકમ ચાલતો! હોવાનું જણાતું નથી. ગર્ભ અને 
વ્યસ્તિ એ તે! માત્ર ચાકુ સંકલનાના બનાવાની એક ખાજુના 
પૌરેણામર્પ છે. વ્યવહારૂ રીતે કહિચે તે! વ્યક્તિ એ બીજ- 
જોષોના પાલક અથવા વહીવટ કરનારર્પે છે. પણુ તેના બના- 
તનાર તરિકે કહી શકાય નહિ. કોઇ ગર્ભ ફે વ્યક્તિએ કદી 
ચણુ ખીજકોષોને બનાવેલા નથી. પહેલ વહેલું અસ્તિત્વ ખીજ- 
કોષોતુ” જ છે. તેથી દેખીતી રીતે, ગર્ભને! ખાસ હેતુ તો 
જે ખીજ્કોષો તેમાં મૂકાયેલા છે તેતુ' સરક્ષણુ અને પાષણુ 
કરવાનો છે, જેથી એ ખીજકાષો ચોગ્ય સમચે બીન્ત ખીજ- 
જોપોને પણુ પેદા કરવાને તૈયાર થાય. અને તેવી જ રીતે 
જાતિનો વશ વિસ્તાર ચાલુ રાખે. 

તેથી કરી સ્વાભાન્નિક ઉદ્ધરણુ (નંચરલ સીલેકશન » 
શ્રખપી સર્વવ્યાપક હકીકત એવી છે, કે તેમા વ્યકિતનું” 
હિત અને પ્ચાત્‌ જીવન એ લગભગ કર્જ * ગણુત્રીમા 
લૈવા જેવી બાખત નથી, એમ પાશ્ચાત્ય ગભ'વેત્તાએને 
મત છે. સ્વાભાવિક ઉદ્ધરણના ઞ'ભ'ધમાં યોગ્ય ક્થળે 
વિવેચન દસ્વામાં આવસે. પરુ હપ્લ તે! ધ્યાતમાં રાખવા 


લાયક શ્ચર્વૌપરિ વિચાર જાતિ શથવા પ્રજા સબ'ધીસે! છે. 
અ... 


૩૩ ગ્ભ'વિવ્યા. 


તૈયાગ થાય છે; અતે તેમાંથી તેની સીધી પ્રજા તરીકે 
ખીજકાષો ઉત્પન્ન થાય છે, આ ખીજકોપોમાથી માત્ર એક 
બીજકોષ ગભ" અથવા વ્યક્તિનું આખું શરીર ખાધવાને માટે 
ઔજા અસ'ખ્ય શારીરિક કોષો પૂરા પાડે છે, અને એ રીતે 
તૈયાર થતા ગર્ભની અદર બાષ્ીના સઘળા ખીજકેયો પડી રહીને 
પાષણુ અને આશ્રય લે છે ફલિત અહકોષતા એ પ્રમાણે સતત, 
એક પછી એક.વિભાગ થવાને લીધે ગર્ભના વૃદ્ધિવિકાસતુ 
કાર્ય ચાલેછે,અને તેને જેમ જેમ પે(વણુ,રક્ષણુ અને વ્યાયામની 
અનુકૂળ પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે,;તેમ તેમ તેમાંથો એક મનુષ્ય- 
બ્યક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ન્યકિતના ખધાન્ણુમાં આવેલા 
જાપાને! મોઢે સમૂડ કે જેને ચારીરિક કોષો ( સામેંટિક સેલ્સ) 
કહેવામાં આવે છે, તે ખીજી નવીન પ્રન્તને ઉત્પન્ન કરવાજ્ઞો 
ઔજકેષો તૈયાર કગ્વામા કઈ પણુ ભાગ લેતા નથી આ બીજ- 
કેષો માત્ર પ્રયમના ખીજકોપે'માથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. તે 
સિવાય તેમને ઉત્પન્ન થવાને અન્ય કોઇ પ્રકાર તથી, એ કારૃલુ- 
ને લઘને આતુવશિકતા અથવા અન્વય ( હીરેડિટી ) ને! ચમ- 
છરુઝકય ચાય છે તેમ જ એક પ્રજા સીધી રીતે તેનાથો 
જગાઉ થઇ ગએલી મજથી ચાહુ રહેલી છે. એટલે અન્વયનો 
અર્થ, એક પછી એક પેઢીઊતાર પ્રજા, એ જ થાય છે. 

એટલા માટે ડવે આપણા સમજવામાં આવશે કે ગર્ભ 
અથવા ન્યકિત ફલિત અ'ડકોપના માત્ર એક, એક જ વિભા 
ગનું પહેલુ ફ્ળ છે, અને આક્રીના વિભાગમાથી શરીરનાં બીન 
અવયવો અને અગે] તૈયાર થાય છે. ખીજફસ ( જમ'પ્છેંઝમ ? 
ના સતત ચાલુપણાનેદ આ વિંચાર એ અર્વાચીન ગર્ભ'વિવ્રુ 
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સ'ળ'પી રોધનો મોટામાં મોટો” વધારો છૈ, આ વિચ્રાર ખાસ 
જરૃરને! અને મૂળપાયારૂપ છે. કારણુ કે તે શિવાય વ્યકિતના 
ખંધારણુમાં જું” તતત્ત સમાચેકુ' છે, તેની સ્પટ સમજ પડવી 
અશકય છે. તે આપણુનેએવુ' શિખવે છે કે અન્વયના કારણુથી, 
જે વશવૃ્ વધે છે, તેની પરપરા ન્તેઈએ તો ખીજકોપોની 
જ પેઢી દર પેઢી અતુકમે ચાલે છે. વ્યકિતની મારક્ત ગર્ભથી 
પેઢીના અતુકમ ચાલતો છાવાતું જણાતું નથી. ગર્ભ અને 
વ્યક્તિ એ તે! માત્ર ચાલુ સ કલનાના બનાવાની એક ખાજુના 
પરિણુામરૂપ છે. વ્યવહારૂ રીતે કહિયે તો વ્યક્તિ એ ખીજ- 
કોષોના પાલક અથવા વહીવટ કશન!રરૂપે છે. પણુ તેના ખના- 
વનાર તરિકે કહી શકાય નહિ. કોઇ ગર્ભ, કે વ્યક્તિએ કદી 
પણુ ખીજકોષોને ખનાવેલા નથી. પહેલ વહેલું અસ્તિત્વ ખીજ- 
કોષોતુ' જ છે. તેથી દેખીતી રીતે, ગભ'નો ખાસ હેતુ તો 
જે ખીજકોષો તેમાં મૂકાયેલા છે તેતુ' સરક્ષણુ અને પાષણુ 
કરવાનો છે, જેથી એ ખીજકાપો ચેણ્ય સમચે બીન્ત બી%- 
જોપોને પણુ પેદ્દા કચ્વાતે તૈયાર થાય. અને તેવી જ રીતે 
«તિને વશ વિસ્તાર ચાલી રાખે. 

તેથો કરી સ્વાભાન્નિક ૦દ્દરણુ ( નેંચરલ સીલેકશન ) 
સબધી સર્વવ્યાપક હકીકત અવી છે, કે તેમા વ્યકિતનું 
હિત અને પશ્ચાત જીવન એ લગભગ કઈ ગણુત્રીમાં 
લેવા જેવી બાબત નથી, એમ પાશ્ચાત્ય ગણ'વેત્તાઓનેો 
ગત છે. સ્વાભાવિક ઉદ્ધસ્‍રણુના ઝ'બપમાં ચોગ્ય થ્થળે 
વિવેચન ફરવામાં આવરો. પરતુ હમલ તો ધ્યાનમાં રાખવા 


લાયક સર્વોપરિ વિગ્ચાર જતિ અથવા પ્રજાના સ'બ'પીતો છે. 
૩ ગ. 


૩૪ ગભ વિવ્વા 


એકવાર આ હકીકત ખરાબન ધ્યાનમા આવી, ખેટ્તે કોઈ 
અગ્રુક «તિ પાતાના ગર્ભના ખ ધાગ્ણુના મબ ધમા તેની મૂડ 
ખામીયત ( સ્વભાવ) અને લક્ષણોમાં એક ખીન્તની સાવે 
કેટવી મળતી આવે છે તે સમજવાને ખહુ સુસ્કેવી નડશે 
નહિ. તે નતિએા અથવા પ્રહ્તસએ ખીજી રીતે વિર્ટ્ હોઈ જ 
શકે નહિ, ઝેમડે તેએ' મામાન્ય રીતે એક જ મગતી આવવી 
વસ્તુ એટલે કે સામાન્ય ખીજરસમાથી એક સરખા મળતા 
આવતા વિભાગામાથી જ ઉત્પન્ન થચેલ હોય છે બીન 
શખ્દોમા કહિયે તે! બ્યક્તિ તેના માતપિતા તગ્ફથી કઇ પણુ 
વાગ્સો। લેતી « નથી, તે માન અતુકેમે તેની પહેનાની પેટીનો 
જે બીજ-્સ હતો તેનો જ ખરી કીતે વાન્મે લે છે 


નયા સુપ્રી તેના લીજર્પે ગ્હેના બેદોદ્લેદ ન હોય ત્યા 
સુધી તે એટલે દગ્તત્ઝે તેઓની સાથે મળતાપણુ' પગાવશે. 
તેથી સામાન્ય અવવોકન પ્રમાણે બાળક તેતા માતપિતાને 
મળતુ આવે છે, એ ખરૂ છે પણુ તે તેના લક્ષણો તેમની 
ઝથી લે છે, એટવા ડાનણુથી નહિ, પગ્તુ તે ( બાળક ) 
અને તેઓ ( મા બાપ ) પાતપોતાનર સ્વાલાવિક લક્ષણે! માત 
એક સામાન્ય મૂશામાથી સેળવે છે, માને જ મળતા આવે છે 
જેટલાકને આ નિચાગ કદાચ નવીન જણારો ષનર્તુ તે વિસ્રાન 
શા સ્પષ્ટિકગ્ણુ કરે તા વિચાર પૈદીના એક સુ"્ય વિચાર 
છે અને તેની ગેરડાજરીમાં ગર્ભના સ્થૂલ, સાનસિક અસે 
ખીજા જે કાઈ વક્ષય્‌! હાય, તેના મૂછાતત્ત્લો સમજવાની 
ખરી કુચી હાથ લાગી શક્તી નથી 1 જીન૦ડ લેટને આ 
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સખધમાં પોતાનો વિચાર નીચે પ્રમાણે જણાવેલાં છેઃ- 
* સતુષ્ય, અસુક અશશે ભેદ્દો અને લક્ષળાનુ' અનેલ છે. જે 
'ભેદો અને લક્ષણા તેની પહેલાંની પેદીના ખીજકેવેો માંથી 
ઉતરેલાં હોય છે. તે મળ્યા પછી તેના ઉપર તેના કોઇ પણુ 
જાતત કાણુ હેતે! નર્થી, પછી ભલે તે સારં, ખરણળ અથવા 
"તો સમાત હોય. પરતુ આ લક્ષણેદ વારસામાં ઉતરેલાં હોઇ તે 
તેનાં પોતાનાં જ ખને છે. આ લક્ષભે।!ના મળેલે! કખને તેને 
નિ'દ્વા કેસ્તુતિના હેતુશ્ષર નથી, પણુ તેતે જરૂરીઓઆતના કારણુ- 
સર મળેલ છે, અને તે અનિવાર્ય છે. ”* 


હવે જે ગર્ભમાં એક વ્મ્રકિત તૈયાર થવાની છે, તે 
પોાવના સ્વાભાવિક અ'કુરિત લક્ષણામાથી અસુક લક્ષણાના 
વર્તનની શરૂઆત કરે છે. એ લક્ષણા એક અગર ખીજી 
દિશામાં તિકસિત* થવાને વલ્ણુના સ્વરૂપમાં પ્રદશિ'ત થાય છે. 
આમાંત્તાં ઘણાં ખરા વલણો ગર્ભાવસ્થામાં વિકાસ પામેલા હોય 
છે, ત્યારે ઘણા ખરા, તેમના ખરા રવભાવ પછના જીવન 
દરમિયાન પ્રદરિંત કરે છે. તે ખીના' ફોઇ ઉપર નહિ,“સ્ઝુ 
માત્ર આ વલણુ। ઉપર જ ક્રયક્તિના સવ" બ'ધારણુતું કાયષ 
સંભવિત છે. વર્તણુકના ખ ધારણુ માટે આવશ્યક સર્વ ભ'ડાળ 
કેવા પ્રકારનું છે, તે રડે વલણ બતાવે છે. એની અદર હોઇ 
પણુ પ્રકાન્ની નવીન વસ્તુ ઉમેરી શકાતી નથી, 


ધારી શકાય તેવી સારામા સારી પરિસ્થિતિમાં જે કઈ 
કૅરી શકાય તે એટલું જ કે ગજની આસપાસની ઉત્તમ પરિ 
સ્થિતિ, અને ત્યાર પછીના પણુ ચાલુ શુભ સસ્કારો-પરિ 


૩૬ ગભ વિવ્વા. 


સ્થિતિ કાયમ રહેવાથી, ઉપર જણાવેક્ાં વલસાની અસર એવી. 
જીતે થાય કે સારામાં સારા સક્કારે્‌ પ્મીલવી શકાય, અતે. 
ખરાખમાં ખરાખ હેય તેને નાખુદ કરી શકાય. એટલી વાત 
આસ ધ્યાનમાં રાખવી આવશ્યક છે, કે ગભની આસપાસની 
પરિસ્થિતિની અસર તેના પર સતત ચાલુ રહે છે, અતે એ 
રીતે શારીરિક કોષોના મોટો સમૂડ ધીમે ધીમે એક આળખી 
શકાય તેવી મતુષ્ય વ્યક્તિના સ્વરૂપમાં વૃદ્ધિ પામે છે. 


ત્યારે હુવે એ પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે ફે, ગભ'ના પોતાના 
દશવાય, બહારના એવા કયા ભક્ષણાંશે! છે કે જેથી આ અ'કુ- 
રિત થચેલાં વલણો સતેજ અને પૂણુ' રીતે વિકસિત થઈ શકે ?' 
શમે લક્ષણાંરી। આ પ્રમાણે છે*-( સ ) ગભ'ને મળતુ પોષણ, 
( ૧ /) ઉપચોગ અથવા વ્યાયામ અયે ( જ ) વ્યથા, મઝુષ્ય ગભ'ના 
સખષમાં આ ત્રલે લક્ષણાશેમાં સર્જથી વધારે અગત્યને! 
મથમનેો છે. યોગ્ય પ્રકારતું' અને પ્રમાણુમાં જેઈતુ' પ્નોષણું- 
અને ખોરાક પૂશં પાડવાં માતાના તરફથી જેઈતા પ્રમાણુમાં 
“રસળણુ મળતું રહે, જેથી સર્વ શારીરિક કોષોમાં રહેલા 
સ્વાભાવિક વલણુ ધીમે ધીમે-સ્નાધુએ, અસ્થિ, સાથે, અને 
નાડિ વગેરેનાં-વિરેષ લક્ષણે! ધારણુ કરે, અને એ રીતે મતુષ્ય- 
ગર્ભ તૈયાર થઈ જન્મ થતાં સુધી પાષણુ ચાલુ રહે, એટછુ' 
પૂડતુ' છે, ગર્ભાવસ્થા પૂફી ચયા યછી પણુ, ગભને જે પાષળુ 
મળેલું હોય તેતુ મળ શારીરિક કેષોમાંના કેટલાકને બોત્સાહન 
આપ્યે નય છે. એજ રીતે અઆપણુને જણાય છે કૈ, વાળ, 
દાંત, કાન અને જનને'્રિય એ સર્વનો જે સ'પૂણ' વિકાસઃ 
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શાય છે, તે માત્ર ગર્ભાવસ્થાના ષોષણુ શિવાયના અન્ય કેઇ 
પણુ લક્ષણાંશ કે પ્રોત્સાહનની સહાયતા વિના સ'પૂર્ણુ રીતે વિક- 
સિત ચાય છે. પરતુ તેની સાથે એવુ પણુ આપણા! «્ણુવામાં 
છે, કે માત્ર આ સાફ પાષણુ શરીરની ઘણી ખરી રસપેશી- 
એને ચોગ્ય રીતે વિકાસ કારવાને પૂરતું નથી, તેએ વ્યાયામ- 
-ના વધારાના પ્રોત્સાહનની જર્‌ર છે, તેની શરૂઆત ખરી 
રીતે ગર્ભ'જીવનની સાથે જ થાય છે. ત્યાર પછી પોષણુની 
સહાયતાની સાથે વ્યાયામની સહાયતા શિવાય ત'*દુરસ્ત 
ગર્ભ એક સુદર ખાળકના સ્વરૂપમાં વિકાસ પામે, એમ 
ધાચ્લુ' વ્યર્થ છે. ઉપર કહ્યા તે ત્રણ લક્ષણાંશો-- પોવણુ, 
ડ્યાયામ, અને વ્યથા-વત્તાઓછા પ્રમાણ અતે પ્રકારને 

ધે, એક જ કુટુંબની જીદી જુટી વ્યક્તિઓમાં 
જણાતા ભેદ્ોદ્ભેદને! ખુલાસો અસુક અ મળી શકે છે. રવા- 
ભાવિક લક્ષણા પૈકીના ઘણા ખગથી શરૂઆત થયા પછી તેમાંનાં 
કોઈને પણુ તરન એક જ જતની અને એક « પ્રમાણુની આ 
સહાયતા મળતી નથી, જેથી તેએ વિકાસ પામે. આ ઉપરથી 
આપશે ખીજા ચુદ્દ ઉપ આવીએ છીએ, કે ગભ”, તેના સ્તાશે- 
વિક લક્ષણા! ઉપરાત તેર્ન ખડા-થી થતી ચોકકસ ગ્રકાગ્ની 
અસરોને લીધે કેટલાક લક્ષણે! પાછળથી સંપાદન કર્‌ છે. 
કેટલાક લક્ષણોમાં ઓછે વત્તો ફેરફાર કરવાનુ 
પસદગી અથવા કાખુમા હેઇ શકે છે. ખીજ રસ ( જમષ- 
'્લેઝમ્‌ ) મા વધઘટ કે ક્ેરફ્રાર ફર્વો અશક્ય છે, પરતુ તે જે 
પરિસ્થિતિમાં હોય છે તે પરિસ્થિતિ ઉપર અ મશ રાખવાન 
'અરાડ્ય નથી. 


આપણી 


3૮ ગર્ભાવિવા, 


એ ગમાણ મૂળના અ કુરિત, અને આસપાસની પરિ 
સ્થિતિની અસરોથી સ'પાટન થચેલા એવા બે જાતના લક્ષણાશે 
સિવાય એક ત્રીજા પ્રકારના લક્ષણાંશો તેમાં ઉમેરાય છે 
તેને ભેદ્દેદ્ભેદતા નામથી એળખવામાં આવે છે.ઉદાહરણુ તરીકે 
એક કુટુંબ લઇએ, જેમાં મા ખાપ અને ખીન' ખાળકે તક્ન 
સમધારણુ એટલે ખોડ ખામી વગરના હોય છે. છતા તેમા એ! 
બાળક એવુ" જન્મે છે કે તેને પાંચને મદલે છ આંગળીએ 
હોય છે એ જ પમાણે ફોઇ કુટુઅમાં એક એવી વિશિઇ ભેદ 
વાળી વ્યક્તિ મળી આવે છે જેને ચોક્કસ મેકારનું” સાન સ“પા* 
૬ન મ્ર્વાની અસાધારણુ શક્તિ હોય છે; અને તેથીજ કેટલીક 
જ્યડ્તિઓ, સ ગીતકલામા, ગણિતશાસ્રમાં, ચાદદારતમા, નૈતિક 
બલસમા અતે એવી ખીજી ખાખતોમાં અસાધારણુ નિસુર્ણુતા 
ધરાવે છે આપશે જેવી રીતે ન્‍યુ” તે મમાણેના આ ભેદોફ્ભેદને 
“ સ્વાભાવિક ” તરીકે કહેવામા આવે છે અને પાશ્ચાત્ય ગભ” 
વેત્તાઓ માને છે કે આ સ્વાભાવિક ભેદ્દોદ્ભેદ કયા નિર્યમાને 
આધારે ઉદ્ભવે છે તેનુ ચોદકસ કારણુ હજી જાણુવામા આવ્યુ* 
“મી પરતુ એટડ તો તેઆ કબુલ કરે છે કે તેને માટે ચાછકસ 
નિયમો! તો હોવા જ જેઇએ. આ નિંધમોના ચોછસ કારણેતા 
અખ'ધમાં આગળ પ્રકરણુ ૧૩ મા વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં 
ભવજ્યુ' છે. 


પાશ્ચાત્ય મત પ્રમાણે લક્ષણાશોની મૂળ ઉત્પત્તિના સઘળા 
ક્ષેત્રતુ માપ આપણે કાઢયુ' તેને ટકામાં નીચે પ્રમાણે કોણકન: 
રૂપમાં ગોઠવી શકાય* 
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સ. સ્વાભાવિક લક્ષણ્‌ઃ--- 
(૧ ) ઉપાજિત ( પોષણુની 
સહાયતાર્થ, ખીલનારા ) 
(૨) ભેદોદ્શેદ 

ગભપતુ' ખધારણુ થાય છે તે । વ. સ'પાદિત લક્ષણે!ઃ- 
(૧ ) પોષણુથી; 
(૨ ) વ્યાયામ અથવા ઉપ- 
ચેગથી; અને 
( ૩ ) વ્યથાથી મેળવેલા તે 


દરેક બ્યક્તિઓમાં જે ટ્રેગ્ફારો માલુમ પડે છે તે ફેરફારો 
ઉપરના કેષ્ટકમાં ખતાવેલા લક્ષણાંશેના વત્તા એછા પ્રમાણુને 
લઇને હોય છે, અને અસુક વ્યકિતનુ' જે ખ'ધારણુ થયુ છે 
તેને માટે આ લક્ષણાંશા પોતે જ દરેક પ્રકારની શક્યતા 
ઉભી 8૨ છે. 


વાંચકને કદાચ અ? ખાખતમા શકા આવતી હોય, અગર 
એવે બ્હૅમ આવતે! હોય કે ૨ ઉપર જણાવેલી આવી સાદી 
ચોજનામાં જ મતુષ્યની સઘળી બનાવટ સમાયેલી છે ? તો એ 
ખાખતની સત્યતા સુરવાર કરવાનું ખહુ કઠિન કાર્ય, નથી. તેણે 
પોતાનુ સુસ્તક નીચે મૂડી એક કાગળ અને પેન્સિલ લેવી અને 
કાગળ ઉપર ત્રણુ સરખાં આસનો દોરવાં, દરેક આસનના 
સથાળાં નીચે જણાવ્યા રમાણે રાખર્વૉઃ 


૪૦ ગર્ભવિદ્યા. 








ઉપાર્જિત લક્ષણારા, ભેદોદ્ભેદ* 


ન 


સંપાક્તિ લક્ષણારા. 





ત્યાર પછી પોતાથી ખની શકે તેટલા ચોકસ સફ!?* 
વિરોષ લક્ષણે! ધારવાં અને એ વિરોષ લક્ષણે ઉપરનાં ત્રા 
આથનેમાં જ્યાં ખંધ બેસતાં જણાય ત્યાં તેણે ગોઠવતાં. તેમ 
કશ્વામાં એવુ' જણાશે કે મોટે ભાગે ઘણાંખરાં લક્ષણાશેત 
તેવા ચોગ્ય સ્થાને ગોઠવવામાં સુશ્કેલી નડશે નહિ. અને તેમાંતા 
કોઈ પણુ લક્ષણે! ત્રણ ભસન પૈકીના કોઈ પણુ આસનમાં તે 
ગોઠવી શકાય એવો ખ્યાલ આવવાનું પણુ અશકય જણા. ભે 
કે ફઈબાબત કયા આસનમાં મૂકવા જેવી છે, તે કેટલાંક 
લ્ષ્ોના સમે જરા સુશ્કેડ્‌ જણાશે, પરતુ તેનુ “ર્ર 
કારણુ તો શેવુ' છે કે તે વિષે વાચકને પોતાનો જ અચેછસ 
૧ભિઊઊય કારણુભૂત.છે. લક્ષણાંરો'ની કેઈ ખીજા પ્રકારે થતી 
શરતને ગ્રા તેને તેમ કરતાં સુચ્થ છે એછું નથી, પણુ અઝુક 
લક્ષણુ સ્વાભાવિક છે કે પરિસ્યતિના ફેરફારને લીધે પાછળથી 
ઉદ્ભવેથુ છે, તેના નિર્ટ્ય કરવામાં અડચણ ઉભી થાય છે. 
એ રીતે ગ્રથમ આસનમાં ઉપાજિનત લક્ષણાંશેર એક નાક; ખે 
આખેઇ તેની આખાના રગ અને કદાચ સકતો ઘાટ વગેદે- 
એસર્જ બીજર્પે વારસામાં મળેલાં લક્ષણું! હોવાથી તેને 
ગ્રધમતા આસનમાં મૂકવામાં અડચણુ ભાવે નહિ. તે ત્રમાણે 
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આત્ત આસનમાં-તેની વ્યક્તિગત ખાબતે જેવી કે-તેની ભાષા, 
લખાણુ અને તે ક્ષણુ તેના સ્નાયુઓનું કદ વગેરે જે હેય તેન 
રાખલ કરવાનું એટલું જ સહેલું જલામે. એ સર્જ દેખીતી 
રીતે તેની સ્વાભાવિક શક્તિ પરત્વે પરિસ્થિતિની અસરના 
પરિણામે ઉદભવેલાં હોય છે. કોઈ પણુ ગર્ભ-( ને કે તેનામાં 
ખોલવા કે લખવાની શક્તિ વારસામાં મળેલી હોવાથી ધીમે 
પીમે શીખી તેને વ્યકત કરવાની શકિત ધગવે છે, પરતુ તે ) 
એકદમ બોલી કે લખી શકતો નથી. છેવટે તેને ભેદોદ્ભેદના 
મથાળાં નીચે કઇ કઇ ખાખતે। દાખલ કરવી તે કદાચ સુસ્કેલી- 
વ્વાછું જણાય, પરતુ બીજી રીતે ને તેનામાં સંગીત કળામાં 
જથવા ગણિતશાસ્રમાં નિપુણતા હરે, અગર છ આંગળીઓ 
ફે હાથ ઉપર કાળા તલ અગર મસો હરો, તો તે તુરત તેને 
ખતાવી આપશે કે આ સર્વ લક્ષણે! ભેદોદ્ભેદના હોવાથી વ્રીત્ત 
આસનમાં દાખલ થઈ શકે તેમ છે. તો પણુ આ સ્થળે એટલું 
ચાદ રાખવુ” જઇએ કે તેએ પેટી ઉતાર વારસામાં ઉતરે તેવાં 


હાઇ તેવે પ્રસગે તેઓ ખીજ રૂપે રહેલાં 0પાર્જિ” વૃક્ષે! 
ગણાય છે. 


એજ રીતે ગર્ભને વૃદ્ધિ અને વિકાસમા સહાય કરનારા 
લક્ષણાંશો જે પાછળથી ધીમે ધીમે વ્યક્તિના વર્તનમાં ખીલી 
નીકળે છે તેનું પૃથષ્કરણુ કરવાનુ પણુ સહેલાઈથી ખની શકે 
છે. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે «૮ એક કાગળ લઇ તેમાં ત્રણુ આસન 
રોર્વાં, અને તેને મથાળે “ પોષણુ, વ્યાયામ અથવા ઉપચે!ગ, 
ગતે વ્યથા,” એવા ત્રણુ શખ્દો જુદા ત્તુદા આસનમાં સૂફવા. 


જર ગ્ભ'વિવા, 


તેથી તે એવુ” ખતાવી આપરે, કે બીજરૂપૅ રહેલા અથવ 
ઉપાજિત કરેલા વલણુ પરત્વે આસપાસની પરિસ્થિતિની 
અસરતે પરિણામે વ્યક્તિગત લક્ષણા! વિકસિત થઇ) હાલ 
તેણ કેનું' સ્વરૂપ ધારણુ કરેછું છે. આ સબધી માત્ર એક જ 
ખઆખતની નોંધ લઈએ. “ભ્યથાના” મથાળા નીચે, જુદા જુદા 
રાગો અને અકસ્માતોના પરિણામે ઉત્પન્ન થયેલાં લક્ષણા-પછી 
તે સ્યૂલ, માનસિક અગર મેત્તિક હોય,-તે સવ લક્ષણાંશોનો 
સમાવેશ કરી શકાશે. 


હવે આપલે-ગર્ભ માંથી એક વ્યક્તિ અથવા મનુષ્યની 
ખનાવટ કેવી રીત્તે થાય છે, તેનો નિર્ણય કરવાને જેટલું જાણ" 
વાની જરર હતી તેટલુ નવયુ' છે. એટલે કોઈ પણુ બ્યફ્તિબુ 
(વરે લક્ષણુ ગમે તે પરિસ્થિતિમાં પ્રાપ્ત થયુ હોય કે ઉદ્‌- 
ભવ્યુ' હોય, તેતું મૂળ કારણુ શોધી કાહતા જણાય છે કૅ તે કાં 
તે! ઉપાર્જિત કરેલા વલણુ ઉપર, અગર કુદરતી પરિસ્થિતિના 
કોઈ કાર્ય ઉપર આધાર રાખે છે. આ ભાસપાસની પરિસ્થિતિ, 
ઇગ્કતે સ્થલ, માનસિક, નૈતિક, સદ્વર્તનની, આધ્યાત્મિક 
અગઃ બીજ ગસે તે પ્રદ'રની કલ્પી ક્ષકાય તેવી હોય, તે સવ') 
ગર્ભની અદર ખીજરૂપે રહેલાં લક્ષતમિ ઉપર અમર કરી, 
વ્યક્તિને તૈયાર કરરે છે. જે ગર્ભની અદર ઉપાજિત થએલા 
લશ્ષણાશ્ છે, તેમાં પરિસ્થિતિનાં લક્ષષ્્રો સિવાય બીજી કઈ 
પણુ ઉમેરી શકાતુ” નથી, તેમ જ તેમાંથી કાંઈ લઈ શકાતુ' પણુ. 
નથી. માત્ર અનુકૂળ નિયમો ચોજવાથી તેવાં લકષખોના વિકાસ- 
માં અટકાયત મટી સકાય ખરી, તેથી જ કલું છે ડે “કેતવણી 


મનુષ્યગરીર્ની બનાવટ. ૪૩ 


એટલે અસુક વ્ષણેને ખીલવવા અગર કારી નાંખવાની તક 
આપવી તે.” આપણે કહીએ છીએ કે થોર વાવ્યા હોય ત્રો 
તેમાથી દ્રાક્ષની આશા ગખી શકાય નહિ, તે તે હદીકત તદ્ન 
સભ છે. ગર્ભવિઘયાની આવી સ્મ્રલ ખાખતે! ખરાખર રીતે અમ- 
જવી કેટલી મહત્વની છે, તે હવે આ સ્થિતિએ મમજાશે, આ 
માખતની ખરેખરી કિમત હાલના શિક્ષકે, માખાપો, અને 
સમાજશાસ્ત્રોને હાથે અ કાવાની ખાસ આવશ્યક્તા છે. 


“આ ગ્રકરણુ પૂરૂ કરતા પહેલાં છેવટ, એક વાત કહેવાની 
જરૃર છે. એકદર વિરોષ લક્ષણો પૈકીનાં કેટલાંક ઉપાજિત 
કરેલા હોય છે અને કેટલાંક સ પાદિત કરેલા ચે હોય-એહકીકત 
સપણ થએલી છે. ત્યારે હવે પ્રશ્ન એ ઉદ્ભવે છે કે એક ગભ કે 
વ્યક્તિના કેટલાક લક્ષણે।, વારસામા ઉતરેલા હવાથી, અનિ- 
વાચ હોય છે ? અને કેટલા સપાદિત થએલા હોય છે ? ઉત્તૂ 
જપ છે કે વ્યકિતના તમામ વિરેષ લદ્ટશે!તુ પૃથક્કરણુ કરતાં 
જેને ઉપાજિત લક્ષણા કહેવામા આવે છે, તે સુખ્યત્વે કરી 
સ્થ શરીરના ચિન્હો અને લક્ષણે।મા મદરિ'ત થએલ કસેધોપ્ાં 
આવે છે. જ્યારે માનસિ શને વૈતિક લ 


ક્ષણાશોાની તુક્ષના 
કરીએ છીએ, યારે થોડીક પળાના ગ ભીર વિચાચ પછી જણાય 
છે કે એ સર્જ લક્ષણા સપાદિતના મથાળા નીચે આવી શકે, 
પાશ્ચાત્ય ગભ'વેત્તામ કહે છે કે જે એ રીતે માનસિક અતે 
નૈતિક લક્ષણા સ“પાદિત થતા ગણુવામા ન 


આવે તો એ દિશામાં 
થી પ્રવૃત્તિનું” પરિણામ તદ્ન નિરાશાજનક જ નિવડે 


કઝ જડ 


તટ ગભવિધા. 


પ્રકરણુ પ મુ. 
થ્જ્-૬્ઝ્*,“ક-ન 
ફેલન અને'ગભ્'તા વિકાસની શરૂઆત. 


હવે આપણે ગર્ભના વિકાસની શરૂઆતની કિયાઓ 
જેટલી બધી ચમત્કારિક છે, તે વિચારિચે. આપણે એમ પારિયે 
ફે અ'ડકોષો અને રૈત્ર કોષો તેમના જીવન ઇતિહાસની એવી 
'શ્થિતિએ પહોચ્યા છે કે તે હવે પકવ સ્થિતિમાં બ્યા છે. 
હવે ગર્ભના ખ'ધારણુ માટે જે કઇ જર્રતુ' છે તે એટલું જ 
કે આ ખન્ને તત્ત્ાના સંચાગ થવો જેઈએ, આ સ્થિતિએ 
પહોચતાં પહેલાં આ અ'કોષો અને રેત્ર કોષોના ખધારણુના 
સખધમાં ઘણા જ ખારીક ફેરફારો થયેલા હોય છે. હવે તેઓ 
પકવ થયેલા છે એમ કહિચે તો! ચાલે. પછી કુદરતી પ્રેરણાથી 
રોર્વાચેલાં સ્રી અને સુર્ષની ઈચ્છા અને લાગણીઓ ઉશ્કેરાઈ 
તેના વિચારોના પરિણામે તે અસુક ચોક્કસ પ્રકારની કિયા 
ઉકવામાં પ્રવૃત્ત થાય છે. એવી રીતે અગડકોપ અને સિત્રકોષ 
સળ'પમાં આવે છે. આ સ'ચાગ એવી પરિસ્થિતિમાં થાય છે, 
કે સ'ચોગ પામેલાં તત્ત્વા સ્રીના ગર્ભસ્થાનમાં રક્ષણ અને પાષણુ 
મેળવવાને શડિતમાન થાય, અતે એવી રીતે ક્લનની કિયા 
થઈ ગભ્્તા વિકાસની શરૃઆત થાય છે. 


થા બન્ને ચમત્કારિક ખીજફેષો પરસ્પર સ'ચોગથી 
છેવટે જે ગર્ભને ઉત્પન્ન કર્‌ છે, તેનાં લક્ષસ ટૂકમાં નીચે 


ફલન અને ગર્ભના વિકાસની શરૂઆત. જૃપ્‌ 


પ્રમાણે છે, નરની અદરડું તત્ત્વ જેને રેત્રેં કહેવામાં આવે છે, 
તે એટલે! ખધે સૂક્ષ્મ કોષ હોય છે કે તેની લખાઈ માત્ર 
એક ઈચના કુડટુ મા ભાગ જેટલી હોય છે, ઘણી મોટી શકિત 
વાળા સૂક્મટશક ય'ત્ર વડે જેવાથી તેના ખે ભાગ માલૂમ પડે 
છે. જેમને! એક ભાગ માથું અને બીજે ભાગ પુ'છડી કહેવાય 
માથાનો ભાંગ અ'ડાકાર હોય છે. અને પાછળનો ગોળ લાંબી 
મુ'છડીના જેવો ભાગ-કુલ લખાઇના ફં ભાગ જેટલો-લ'બાઈમાં 
હીય છે, આ લાંખી પુ'છડી જેવા ભાગ રેત્ર કોષને ચલનવેલન 
કરવાની શકિત આપે છે. કારણુ એવું ધારવામાં આવે છે કે 
આ પુ'છડીના ગોળાકાર ચલનવલનને લીધે ફેપની વૃદ્ધિ થાય 
છે, આ ચલનવલનની ગતિ કેટલા પ્રમાણુથી થાય છે, તેનો 
ચષ્કસ અભ્યાસ કરવામાં આવ્યો છે, અતે એવો હાજ 
કાઢવામાં આવ્યા છે કે એક મિનિટમાં એક ઈશ્વના રૈ ભાગ 
જેટલ જૃહ્ધિતુ' ગતિ-પ્રમાણુ છે. 


સ્રી તરફથી મળેલો કોષ, જેને અ'ડકોષ કેવામાં આવે 

પછે તેની રચના તદન જુદા જ પ્રકારની હોય છે, અને; ગકુસ- 
દ૨*ક ચત્રથી જેતા તેના દેખાવ પણુ તદ્ન જુદ્દો જ જામે 
છે.ખીના ઘણા ખચ કોષોની સરખામણીમાં તે કોષ મોટો હાય 

છે. આકૃતિમાં લગભગ ગેળાકાર હોઇ, તેના ન્યાસ લગભગ એક 

પેચિના «રટ ભાગ જેટલે હોય છે, ક્લનની કેયા થતા સુધી 

આ કોષ, ત્તેના જેવા ખીજના કોપાની સાથે સ્ત્રીના ગર્ભારાયમાં 

કહેલો હોય છે. એ ભાગમાંથી આ અગડકોવો નિયમિત 

વખત્તે છૂટા પડે છે. સેત્રકોષની સાથે સંચોગ થઈ, જ્યાં સુધી 


જ ગભવિવ્યા. 


કલન થાય નહિ, ત્યાં સુધી દ્રવિત થયેઠા અંડકોષ નાશ પાસે 
છે તેમ છતાં જૈ કદિ રૅત્રકોષ મળી આવે તેમ હાય તો, 
કલનને અતુફૂલ સવ ખાભતેો પરસ્પર સંબધ બની ગહાવતાં, 
બ'ધાગ્ણુતું' કાર્ય શરૂ થાય છે, પર તુ ટેલનતું' કાય થતા પહેલાં 
અ'ડકોષ જેને પકવ દશા કહેવામાં આવે છે એ સ્થિતિએ પહેોં- 
ચવાની કિયામાં પસાર થચો હોય છે. એ કિયા દૃમિયાન તેના 
ખે વખત વિભાગ થાય છે, અને તેને પશ્ણિમે તેના બે નાના 
વિભાગ બધાય છે.આમ થવાથી અડકોષમાંના અત્યાણુએ! 
(કોમોસમ્ય ) નો લગભગ અરધેઃ ભાગ નિરથક નાય છે. 
એવી જ રીતે પરિપક્વ ચવાની કિયા રેત્રને માટે પણુ સુરૂષના 
શરીગ્માથી છૂટા પડતા પહેલા થઝ ગએલી હોય છે. 


જ્યારે આ બન્ને કોષોને! અ'ચોા।ગ થાય છે, ત્યારે બન્નેનાં 
તત્ત્વા એક ખીજમાં એકત્ર થવાને માટે ગલનતું કાર્ય શરૂ 
થાય છે. રેત્રનો માથાનો ભાગ અ ડકોષની વસ્તુની અ“દર પ્રવેશ 
કર્‌ છે, અને રેત્રતે! પુ'છડીના સઘળે ભાગ અ'ડકેષની તમામ 
વૂસ્‍્તુ-ક-સાઘે સપૂર્ણુ રીતે ગલન થઇ મળી જય છે, આ 
મ્રમાણે થવાથી “ ડોષેશ વિભાજન '*ની કિયા શરૂ થાય છે. 
આ ઉપગ્થી એમ નેવામાં આવરે, કે હવે જે કલિતઅડ-કોષ 
તૈયાગ થયો છે, તેમા તે ચોઘ્કમ જાતિને માટે નેઇતી આત્યા- 
ણુએની પૃસ્‍્તી સખ્યા ફ્રી ખીજીવાર દેખાવ આપે છે. પણુ 
હવે આ પૂરી સખ્યા, બે જ્યુદાં ન્હુદાં મૂછી તરક્થી-એટલે કે 
શ્મરધા ભાગનાં તત્તે! પુરૂષ તરફથી અને અગ્ધા ભાગના આ 
ન્તર્કૂથી મળીને અતે છે. આ સ્થિતિએ પહોંચે એટલ્ષે બન્ને 


ફ્લન અતે ગભના વિકામતી ગરૂઆત. જ્છ 


આજુના વારસામાં ઉતર્લાં વલણુ અને લક્ષણાંશા જે ખીજ- 
રસમાં ઉતરી આવેલ હાય છે, તે એકત્ર થાય છે; અને ત્યાર 
-પછી ટ્ેલિત થએલા અ'ડકોપમાંથી બીજી કેષપ્રન્ન ઉત્પન્ન થઈ 
અત્યત ઝડપથી વિસ્તારનું કાર્ય આગળ વધે છે. 


બીજરસની બૈ જીદી જુદી બાજુખા અ પ્રમાણે અત્યત 
નિકટપણ્‌ે મળી ગચેલી હોય છે અને આતુવશિક્તાએ ગર્વ 
પ્રશ્નોમાં એક ભારે વાદગ્રસ્ત સૃદ્દો ઉભા કીધો હોચ તો તે આ 
સોગના વાસ્તવિક અભિપ્રાયના સ'બ'ધી છે. તદ્ન સારી 
ભાષામાં સૂકિયે તો મશ્ન એવે! છે કે નતિ ( સેકસ ) નો ધસ 
શથવા કાય શું છે? આ પ્રક્ષનો ઉત્તર આપનો તે ચાકુ વિષયતો 
ભણ નથી. પરતુ ગભવિવ્રામાં તે કઇ સ્થિતિએ ઉદ્ભવે છે 
તે ચોકસ રીતે ખતાવવું' અગત્યનુ છે, ઉપલક રીતે એવો ઉત્તર 
આપી શકાય કે જાતિ ( સેકસ ) તું કાર્ય એ જ હોઇ શકે ફે 
જેમાં માખાષનાં લક્ષ! એવી રીતે મળે કે બન્ને તરફનાં થોડાં 
થોડાં ખાળકમાં પણુ ઉપાર્નિટત થચેલા જવામાં આવે. પર હ આ 
અનને કેવી રીત્તે મળેલાં હોય છે ? જેમ ચિત્રકારો એ ડી 
સિશ્રણુ કરી તીજે ૨ગ ઉસ્યન્ન કરે છે તેવી રીતે ? અકેવા બજે 
જાતના ગ'જીફાના પાનાના 'સેટ એક બીન્તની સાશ્રે મેળવવામાં 
આવે તો પાનાના પાછલા ભાગ નહુદા જુદા રગની ભાતવાળા 
જણાય તેમ ? બન્ને બાજુના લક્ષણે!ના સિશ્રણુમાં ઉપરનાંબન્ને 
ઉદાહરણે। ઘરી શકતાં નથી.એ આખત તદન નદા જ પ્રકારની છે. 


ફલિત થચેલો અ'ડકોષ અનુકમે સ“ખ્યાખ'ધ કેોપાની 
“પ્રનતને ઉત્પન કરવાની શરૃઆત કરે છે. અને આ કિયાને એવી 


૮૮ ગર્ભવિવ્રા 


મીતે કરે છે ડે એડમાથી બે વિભાગમા થઇ બે, ચાર, આત, 
નોળ, ખત્રીસ, અને એવી જ રીતે વિભક્ત થઇ ઞ ખ્યાખ ધ કોષો! 
તૈયા” થતા એક દડા જેવી આકૃતિસા ગોઠવાઈ જય છે આ 
દડાની ઉપગ્ની ચપાટી સેતુનના ફળને મળતી આવે છે એટલે 
દરેક ઉપસેલો ણુ ઝાષની ખગખન છે આ ફઝાષસમૂહેને 
ગભ*'વેત્તાએ કઝુક ( 3101010૫ ) એવુ નામ આપે છે 


લાર પછી એ કંસુઃની અદર ઝેટલાક ઝાપો એકત્ર થઇને 
એક ચોધ્કમ ભાગ તૈયાર ડરે છે જે ખાવી જગા «હે છે, તેમા 
શ્રવાહી ભરેલુ હોય છે હુવે ઝાોષોનો દડા નછગ જેવો «હેતે! 
નથી પણ અસુક ભાગમા ઝોવોને સમૂડું અને અસ્રુક ભાગમા 
પ્રવાહી “હૈ છે તેને હવે ( 1185૫00786 ) એવુ નામ આપ્ર 
વામા આવે છે 


એમા ફેષોા ઉપમતા જહ વચ્ચે પાોથાણુવાળા ભાગ ખને 
છે કલિત થએના અડકેષને જુઠા જુદા અસ્તર જયાન 
કગ્વાની ગ્રોન્વણને! આ પહેલે! પ્રયત્ન છે જેની વૃદ્ધિ થતા 
ક“સમાથી ગભ'ની અદર જુદી જુદી માસપેશીઓ બ ધાય 
છે પણ અડે અગત્યની ન્તણુવાની બાખત એ છે કે આ 
સ્થિતિએ કોષોનુ ઉપગ્તુ અસ્તર જે કિનાગ્રૃૂપે જણાય છે, 
તે અમ્તરને ગભ'ની અદરની રચનાની સાથે કરો અબધ 
નથી પન-તુ તેનુ ખધારણુ એવા પ્રકારનુ હોય છે કે પછીથી 
વૃદ્ધિ પામતા ગર્ભને પાષણુ આપવાનુ કાય" કર છે 


ઉેખીતે! બીજે ફ્ેગ્ફાગ એવા છે કે નીચેના ભાગના. 


ફલન અને ગર્ભના વિકાસની શરૂઆત. જહ 


સમૂહના કેષા જે ઉપસવાને 'લીષે પલાણ અનાવે છે, તે 
સપાટ થત! હેય તેવા દેખાય છે, ગૂમે તેમ પણુ દેખીતી રીતે 
તેએ એક ચોકક્સ જુદા અસ્તરના આકા*્માં ગોઠવાતા હોય 
તેવુ જણાય છે. અતે આ અસ્તર કરી કોષોના વિભાગો 
ચઇ વૃદ્ધિ થવાના કારણે એવી રીતે ગોઠવાય છે કે એક મોટા 
પોલ્દાણુની અ'દ૨ પાછું એક ખીજ્ુ' નાતું' અ'ધ પે'લાણ તૈયાર 
કર્‌ છે. આ નાના પોલાણુને “ અ'ડપિત્તનતી કોથળી ” 
( ₹બા₹ 8૧૦1: ) કહેવામાં આવે છે. 


ત્યાર પછી એક ખદ્તુ નાતું પોલાણ બતે છે. આ 
પાલાણુ આ વખતે પ્રથમના આગળ વધતા કેષ સસૂડની 
અદર લૈચાર યાય છે આ પોલાણને ગભ'વેત્તાએ “ ગર્ભાદક 
ત્વચાતુ પોાલાણુ ” ( &0॥10016 ૯૧૫૫૬: ») કહે છે. અને 
તેને ફેગ્તી કિનારી રૂપે જે કોષો આવેલા હોય છે, જાને 
જે પ્રાછા એક જુદા અસ્તર તરીકે ગોઠવાઈ જાય છે, તેને 
* ગભ'તુ' ખાહયશ્રમં ” કહેવામા શ્રાવે છે. 


ન 
આ પ્રદેશમાં, અને અ'ડપપેત્તની કોથળી, જે તેની નોજ 
આવેલી હાય છે, તેમા ભવિષ્યના ગભ*ની વૃદ્ધિ થાય છે. 
અતે એટલા માટે આ પ્રદેશને “ ગર્ભ પ્રદેશ “_ ( 18000"30- 
416 ૧1૯8 )ે કડેવામા આવે છે. 


અત્યાર સુધી આપણે જયુ કે કોવાના બે અસ્તર 
બધાયલાં છેઃ એક અ“ડપિત્તની કોથળીને કગ્છુ જેને 


ઈ આતર ત્વશ્રા ” ( ૦પદ૦ઉટા10 ) કહેવામા આવે છે; અને 
૪ ગ્‌. 


પ૦ ગ્ભવિવ્વા 


ન ગર્ભોદ્ક ત્વચાની ૭ના તરીકે હોય છે, તેને “ ખાહા 

મ ”' ( હ૦૬૦ેટત્તા ) «હેવામા આવે ટે આ બન્તે અકુ 
રતિ અમ્તરા અધાયા ષછી“એક ત્રી ડુ અમ્ત* અમ્તિત્તમા 
આવે છે જે ગભ* પ્રદેશમાથી જ *ૃદ્ધિ પામવાની ર૩આત 
કરે છે, અને ઉપર જણાવેવા ખે અસ્તરોની વવ્ચે આવેવ 
હવાથી સેને “ મધ્યચ્મ" ” (003006 ) એવુ નામ 
આપવામા આવ્યુ છે થ્રોડા સમયમા આ નોજુ અકુરિત થતુ 
અસ્તર ખે વિભાગમા વેહેચાઈ નય છે અતે બન્ને વિભાગ 
વચ્ચે જે જગા હોય છે તેમા ગ્ભ'શરીર ધીમે ધીમે ખધાડુ 
જાય છે મધ્ય ચર્મનો એડ ભાગ ગર્ભ પ્રદેશના એન છેડા નજીક 
આવેલે। હોય છે એ સુખ્યત્વ કડી ઘણા મહત્ત્વના ભાગ છે 
કાન્ણ તેમા “ક્તવાહિની શિગાએ તૈયાગ થાય છે ત્‌ 
ગભને જેઇતુ ગપ્ન-પ્રમાણુ પૂ પાડે છે અને છેવરે તે 
નાભેનાળ ( પ્રળા0118 ૦૦૯૧ ) ખને છે, જે ગર્ભ અને 
સાતા વચ્ચેતે અબ ધ «ડે છે 


ગર્ભના બ'ધારણુની શરૂઆત. પ૧ 
યકરણુ છઠ 
--લ્સ્તત્ત્્ટ્ટ્ન્ક--- 
ગભ તા બંધારણની શરૃઆત. 


ગભ ખ'ધારણુની શરૃઆતતું કાય હવે ઘણું ઝડપથી 
આગળ વધે છે. ટ્ખને તેના દેખાવના સખ'ધમાં આપણે જે 
હુમણાં વિચાર કરીએ છીએ તે સ્થિતિએ તેને! દેખાવ ' કેવા 
હોય છે તે વિષે ડેક્ટર આર. ડખ્લ્યું. નેહેનસ્ટન -એમણેુ નીચે 
મ્રમાણે વર્ણન કરેલું છેઃ 


* “ઝા સ્થિતિએ અડકોષને ઉપરથી જવામાં આવે તો 
ગર્ભ-પ્રદેશ, નાના ઉપગેલા અ'ડાકારનો જણાય છે. ઉપસવાતુ' 
કાણુ કોષોની *ૃદ્ધિ થવાને લીધે હોય છે. કેમકે અહીં ત્રણ 
અ“જ્ઠરેત અસ્તર જેવા કે ગર્ભનું બાહ્યચર્સ, મધ્યચમ* અને 
આતર્ત્વચા એક ખીનાના સ'બ ધમા હાય છે. એક છેડે કાળાશ 
પડતા ગ્ગનો કટકે હોય છે, તે એવુ બતાવે છે કે કોષો વત 
હજી વધારે પ્રમાણુમા થયાની છ આમાથી આગળ લ ખાતી 
એક પટ્ટી-મૂછાની ષેષા-હોાય છે, તેની મધ્યમાં એક કાળી રેપા, 
મૂળની ખોભભણુ પડેલી હાય છે. મૂળની ખોા!ભણુના એક દર 
( આગળ ) ના છેડાએ કાળા ડાઘ જેવુ' હોય છે તેને હેન્સનની 
ગ્રંથિ કહેવામાં આવે છે. તેમાંથી હજી એક ખીજ રેષા 
આગળ લ”ભાય છે જેમાથી મસ્તકના ભાગની રચના ચાય છે. 
ત્યારપછી મૂળની રેષાના આગળના ભાગમાં ખાહ્યચમની 


પર્‌ ગર્બાવિવ્યા. 


નાડી પટ્ટી જેવા ભાગ પાછળથી પહોળો થતો દેખાય છે. ગદ 
પટ્ટીની કિનાર ઉંચી થઇને બે પડના આકારમાં ખને છે, જે 
આગળથી મળે છે. તેમની વચ્ચે જે ખાભણુ રહે છે તે મનજ 
સ'બ'ધી ખોભણુ છે. અને છેડ્લે તેએ હ'કાઈ જઈ, એકત્ર થઈ, 
તેમાંથી નાડીનાળ ( 10૫0 ૦૧101 ) બંને છે. 


* મૂળ રેષાની ખાજીએ ત્રણે અ'કુરિત અસ્તરોા એક 
ખીજાના સ'બ'ધમાં હોય છે. તેનાથી ઉપર બર્ભૌદ્ક ત્વચા, 
અને તે નીચે અડપિત્તની કાથળી આવેલી છે. ગભ* પ્રદેશ એ 
જ માત્ર અડકોષને! એવા ભાગ છે કે જે ગર્ભની ત્યાર પછીની 
વૃદ્ધિ અને વિકામની સાથે સ'ભધ પરાવે છે, અને-ખ્લાસ્ટો 
ડમિક વેચીકલના બીત ભાગો તેને પોષણુ અથવા આધઉ 
આપવાને અનુવર્તી થઇને રહે છે. 


આ સ્થિતિએ અને શરૂઆતના ત્રણુ શઠવાડિયાં સુધી, 
ગભ સપાટ ગોળ ચડતીની માફેક અડપિત્તની કોથળીની 
સપાઢીસ તમ્તો હોય છે ' ( સ સુગ્કિ, )” 


ગર્ભોદક ત્વચાનું પોલાણ ઘધતું જવાના કાચ્ણુથી 
ગની અદર ઘડીઓ પડવાનુ શરૃ થાય છે પરિણામે 
“ સમ્તકની ઘડી ” અને છેડાની અથવા “ પુછડીની ઘડી ” 
ખધાય છે. વળી માજીઓમા અદર વળેલી એક ખીજી 
ઘઈછી હોય છે, તેથી આ સ્થિતિએ ગભ*'નો આખો પિંડ 
એક અપૂર્ણ નળીની આરમૃતિ જેવો બનેલો હાય છે. 
'એટલે કે નળીના નીચેનો ભાગ તેવો હોવાથી અપૂણું ભાગ 
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જેવા જણાય છે. આ નળીને! નીચેનેા ભાગ ખુલ્લો રહે છે," 
ચોગ્ય વખતે આ નીચેનો અથવા ઉદરસ્થ ( છા) ભાગ 
એક ચૈક્કસ છેડા સિવાય ખાકીનો સ'પૂર્ણુ રીતે બ'ધ થઈ જાય 
છે. નળીનો અ'દરનો ભાગ, જે ગભ છે-તેનો અને અડપિત્તની 
કોથળીનો જ્યાં પરસ્પર સબધ જેડાયટ્વો છે, ત્યાં આગળ આ 
છેડા હોય છે. એ પ્રમાણું અડષિત્તની કોથળીસો અસુક ભાગ 
ગર્ભના પોતાનામાં અ'ત્ગ'ત થચેલે! હોય છે, આને ગના ઉપર 
ભવિષ્યના વિકાઞનો આધાર રહેલો છે. કારણુ કે સમચ જતા આ 
ભાગ વિકાસ પામતા ગભ'નો અજ્ઞવાહી ભાગ (&:1110011%૪3 
॥ૃઉઇે થવાનો છે. જે શ્રિરા અડપિત્તની કોથળી અને 
ગર્ભના અ'દરનાં આંતરડા ( 10610 ૧0૭ ) ને તેડે છે 
યે છેલ્લે અ'ડપિત્તના ભાગ સાથે નાભિનાળ ( ઈ110111081 
૦૦૫૧) ખની જાય છે. પૂણુ રીતે વૃદ્ધિ પામેલા ગભને જન્મતી 
વખતે છુટો કરવાને માટે આ નાળતુ છેદન કરવામાં આવે છે. 
દઇ અવસ્થાએ તે નાળ ગર્ભના શરી*્ના પાછળના ભાગમાં 
સડાચેથ હોય છે. જેમ જેમ ગર્ભની ૧ૃદ્ધિ થતી જ્ત્ય છે, તેમ 
તેમ તે પાછળના ભાગમા-જાનવરોમાં પુ છડી તરીકે લખભિ 
જાય છે. ખરી રીતે આના કર્તા સ્હેજ વિશેષ સમય જતા 
મનુષ્ય ગર્ભમાં પુછડી જેવા ભાગ તદન સ્પછ જણાય છે, તે 
“પછીથી અ'દરની પેશીએમા સમાઈ જાય છે, અને તેથી 
બહારના વધ'શ કે ઉપાગ તરીકે જણાતો નથીં. 


તેથી આ સ્થાતિએમ્ાલ* એ કોપાના સમૂહરષ જણાય છે, 
જે કોષા ધીમે ષીમે ગોઠવાતા «વય છે, સએવી રીતે બોહવાય છે. 


પ૪ ગ્ભવિપ્રા 
# 


જે તે માછી અથવા વત્તી, વાકી નગીના જેવી આફૃતિએ ધારણ 
કરે છે અને તેના પાઠલા છેડાથી-પછીથી જે ભાગ નાભિનાળ- 
તરીકે થવાને! છે; તેની સાથે નતેડાચેલ હોય છે 


ફેલનની કિયા થડા પછી વિકસિત થતા અવયવે। ઇન્દ્રિયો 
અને બીજી ગ્ચના જે વૃદ્ધિ પામતા ગભ'તુ પછીથી -ક્ષણુ થવાના 
સાધન તરીફે થાય છે; તેનુ વર્ણન કરવુ આપણે અહોં છોડી 
રીધુ છે કારણુ ઝે આ "ચના જે ટાટ્ટાખ્વામ્ટ (£0)1800101૧8 ના 
નામથી જાણુવધ્મા આવે છે તે ખગબર સમજવાને માટે વૈજ્ઞાનિક 
સતાન વિરોષ પ્રમાણમા હોવુ નનેઇએ તેથી અતે તેનું વધારે 
વિવેન્ચન કર્યું નથી એ ગ મધમાં જે ડાઇ અને કહેવુ અગત્ય 
નુ છે તે એગકુજ કે આ ન્ચના વૃદ્ધિ પામતા ગભને પોષથુ 
મેળવવાના માધનરપે *્યોત્તયવી છે પષન્તુ તેના અવયવો કે 
કોષોના ખરેખન બધાગ્ણુમા તેનો કઇ પણુ ભાગ હોતો નથી, 
તથાષિ તેના અક ભાગને એડ બીજી ડાય ડચ્વાતુ હોય* છે, 
જેની અત્રે ત્તોધ લેવી આવશ્યક છે 


એમ ધાગ્વામા છે ડે તે એ: પ્રકાગ્ના ખમી: જેવો 
પદ્ય જુદ્દો પાડી એ.ઠો ૭2 છે તે પદાર્થમાં ખીજ રષોતે છુટા 
પાડી દેવાની કે પચન કન્વાની શુત્તિ કરલી છે અને વિકાસ 
ની એન ન્થિતિએ એ પ્રમાણે થવુ એ ઘણુ અગત્યનુ છે 
એલે જ્યારે ફતિત થચેવો અ ડડોષ ગર્ભાશયમાં પહોચવાની 
તૈયારીમાં હોય છે ત્યારે ત્યા તેને આક્ઠીના વિકામનો અધો 
વખત ગાળવાનો હોય છે એવુ માનવામાં આતે છે કે ગર્ભા 
'ડ્ચની રીવપ્વમા કેટલાક કોપા, તેને લગતી ખોભણુમાં 
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આવીને પડેલા હોય છે, તે અડકોપની આજુબાજુમાં તુરત જ 
'પીગળીને પચન થઇ જાય છે. આ [કેયા વધારે આગળ વધ્રીને 
અષકેષને ગર્ભાશયના આચ્છાદિત થયેલા આવરણુમાં વધારે 
ઉંડો અને ઉંડા ડુબાડી દે છે. આખરે પ્રવેશમાર્ગતોા છેડો 
કે જ્યાં કોષોતુ' પચન થયું હતું, ત્યા આગળ લોહીનો 
સચ્ચાર થઈ ગાંઠ ખ'ધાઇ એે છેડો ખ'ધ થાય છે. અતે આ 
પ્રમાણે તે અડકોષ ગભ'ક્થાનમા તદન હ'કાઈ નય છે, ફકિત 
અહકાષ હવે પોતે જ તૈયાર કરેલી ગર્ભસ્થાનની અ'દશની 
દીવાલની ખોભણમાં ટ'કાઈ ને પડી રહે છે તે આખી ખએોભણુ 
ને રોકતા નથી; પણુ જે અ'દરની દીવાલમાં "ખાડો પરેલે 
હોય છે તે ખાડામાની સૂક્મ અ્ક્તવાહિની નમોમાથી છુટો 
પડતા લોહીથી તે ઘેરાચેલો હોય છે. અલખત, આ લોહી 
માતાનુ' જ હાય છે. આ પ્રમાણે અ'ડકોપ સપૃર્ણુ રીતે 
6ફાઇને ગર્ભાશયને ક્ગ્તુ શ્લેષ્માવગણ (2010€0033010100110 » 
હેય છે. તેમાં આવેલી નાની ખોભણુમાં ખુલ્લે પડેલો હાય 
છે આ ખોભણુ «ડતથી પૂણ હોય છે જેમાં અકે ડેખેહ્દે 
પરેલ્ષો હોય છે. જાને તેમાથી તે ઘણુ કરીને 
8040001186 ખી સાગ્ક્ત કણોદન વતી પોતાને નેઇતુ 
પોષણુ મેળવે છે. 


ગર્ભાશયની રીવાલ એ પ્રમાણે પોતાની અદર અડ 
ફોષને ઢાકી દીધા પછી, ઘણા જ અજાયખી ભરેતા વિકાસની 
સ્થિતિમાંથી પસાર થાય છે. તે ઝ'બધે ચાડી હકીકત જણા- 
વવી ત્તેઇએ. સમધારણુ અગર સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આ 
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ક 
દીવાલ લીસી, અથવા લગભગ લીસા જેવી હોય છે. પરતુ 
ઘણું કરી તેના ઉપર સહેજ અવ્યવસ્થા જેવુ અગર ઉપસી 
આવેલા ભાગ જેવુ' હોય છે. તે ત્તયારે અ'ટફેષ ગર્ભાશયના 
ચોલાણુમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેને પકડવાને આધાર પૂરડું 
હાય છૈ. દેમીતી રીતે ગર્ભાશયની દીવાલના કોઇ ષણ ભાગ 
ઉપર એ રીતે અટકી રહે, અને તે સ્થળે, ઉપર જણાવ્યુ તે 
ગ્રમાણે ઢ'કાઇને રહૈ છે. સામાન્ય સ્થિતિમાં ગર્ભાશયના કરતા 
આવરણુનુ માપ જાટાઈમાં લગભગ ટ્રે ઇંચ હોય છે, પણુ 
જેવો! અડકોષ તેમા દાખલ થઈ કાઇ જય છે કે તેવી જ 
તેની વૃદ્ધિ થઈને લગભગ રે ઇચ જેટલું તે આવરણુ વધે 
છે. ક્રતા આવરણુ નીચે ગર્ભાશયની દીવાલના સ્નાયુ 
ભાગ હોય છે અ'ડકાષ ફરતા આવરણુના મધ્ય ભાગની 
ઉડાઈ નીચે ઢ કાઇને રહે છે, પણુ તે જેમ નેમ વૃદ્ધિ પાસતે! 
જાય છે અને કઠ અને વિસ્તારમા વધતે! શય છે તેમ તેમ, 
તે ગર્ભાશયના પોલાણુમા વધારે લ'બાતે નય છે. કારણું કે 
તે ભૂણઝ# તેને કઇ પણુ અટકાયત થતી નથી. 

હેશેષ સમય ન્વય નહિ તેટલામાં તો ગર્ભ, યાલ છે તેના 
કચ્તા વૃદ્ધિ પાગીને, તેતું કઢ વધી જતાં સપૂણું રીતે ગર્ભા- 

શયતુ' પોલાણ તે પૂરી દે છે. આ સ્થિતિ ગર્ભ, રહ્યા ખાદ 

ત્રીજા મહિના પછી પ્રાપ્ત થાય છે. 


બીજી રચના ( જેને માટે અત્રે થોડું' કહેવુ' અવશ્યક 
છે તેને ) “ એ” કહેવામાં આવે છે. પ્રથ્રમ કેટલાક નાના 
નાના ભાગા જે €પસીને લૈયાર થાય છે, અને જેની મદદથી 


ગભષતા બંધારણની શરૂઆત. પૂછ 


ગર્ભ, શરૂઆતમાં ગર્ભાશયની દીવાલને વળગીને રહે છે, અને 
તેમા તે પડી રહે છે, તે ભાગમાંથી આ ઓર સથસ તૈયાર 
શાય છે. આ વધારાના ભાગો ગર્ભાશયની પેશીએ તરીકે 
વધીને અ'હકોષની આવ્ુબાજ રેય છે. તેથી તેઓની વચ્ચે 
લોહીને હરવા ફરવાનો સાગ ગહે છે. ખરી રીતે તેમને બે જુદા 
જુદાં કાય કરવાનાં હોય છે. પહેલું કાર્ચ અ“ડકોષને 
ખગબર્‌ સ્થિતિમાં ગોઠવવાનુંન્‍ ખીજું તેમની 
વગ્ચેની ,જગોમાં માતાના લોહીને કરવાને “ખવકાશ 
આપવાનુ', અતે ત્રીજી આ લોહીમાંથી ગર્ભને પોતાનુ પોષણુ 
સેળવવાનું છે, રકતશિરાએ છેવટ નાભિની સાથે જેડાય છે, 
અને ત્યાંથી ગર્ભમાં પહોચે છે. આ અગતે જર, જન્ય 
થતા લગભગમાં «યારે ગર્ભ પૂર્ણ વિકાસને પામે છે, ત્યારે 
તેની રચના ગોળ હોય છે, અને એક છેડાથી ખીન્ન છેડા ચુધી 
લગભ્રગ નવ ઇંચ લ'ખાઇમા, અને મધ્યભાગમાં એક ઈચ કકતાં 
છુ જાડાઇમાં હોય છે અને છેડાના ભાગ પાતળા હોય છે. 
ખગ્ગાંને જેડાયેલા છેડાને ભાગ લીસા અને ચળકાતેઝ્યારતો 
જીય છે, અને નીચેના ભમાં ખડબચડુ હાય છે. માતાની 
તરક તર%ડાએલા છેડાની રચનાનો ભાગ કાળાશ પડતા “ગનો 
અને કઇક માસના જેવા હોય છે જ્યારે બચ્યું જન્મે છે, 
ત્યારે ઔર, નાભિનાળનું છેદન કરવાથી પાછળ ગર્ભાશયના 
પોલાણમાં રહી જાય છે. ત્યાથી સામાન્ય ર્રીતે, તે થોડા વખત 
પછી બહાર ધકેલાઈ આવે છે. તથાપિ આ ગ્રમાણે ન કરવાસા 
આવે, અને ગભ ઔર સાથે જ જન્મે પામે તો, આવું ખાળક 


પ૮ ગભવિઘયા. 
ર 


જર સાથે જન્મેલું ગણી, તે ખતાવથી ઘણા બ્હેસને સ્થાન. 
મળે છે. 


ગર્ભ'ની વૃદ્ધિ અને વિકાસને લગતી સુ'્ય સુખ્ય બાખતે" 
નુ' ઉપર આપેડુ વર્ણુન માત્ર પ્રસ્તુત યુસ્તક માટે પૂરતું છે. 
વિશેષ, વિગતવાર હકીકતમાં ઉતરવા માટે દેહધર્મવિવા 
(00030૦7 ) અને વ્યવચ્છેદવિવા (80410૫3 ) ડું 
કેટલુંક વિશેષ સાન હોવું જરૂરનું લાગે છે. 


વમ્તુએનીં શરૂઆત. પ્હૃ 


ગ્રક્રણુ ૭ કુ. 
વસ્તુરપ્ની રારૃઆત. 


ગર્ભ'ના વિકાસ અને જદ્ધિની ધણી શરૂઆતની શ્થિતિ 
તરફ્‌ હુવે આપણે ધ્યાન ફેરવિચે શઅને વૃદ્ધિ પામતા શારી- 
રિક કોષોના ક્યા કયા ભાગમાંથી જુદી જીરી બ્યૂહરચના 
અંધાય છે, તેની નોંધ લઇએ, આ ખધો વખત એટલું ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે પાછળથી થનારા વિભાગો 
જે ચોકકસ પ્રકારની પેશીએ (ટિસ્યુસ)ના આકારમાં બધાય 
છે તેસ કફ્લિત થએલા એક જ ખીજકોષમાં અગ્રકટ રહેલી 
શકયતાતુ' પરિણુામ છે. 

આપણને ચાદ હેશે કે ક્લિત અડકોષના વિભાગ થવાના 
પરિણામે જા્‌ષોનાં ત્રણ જીદા જુદા પડ અથવા અસ્તર ખ'ધા- 
એલા છે. આપણે જું કે આ ભક્તરાને અ'કુર્તિ પક્છુછેવામાં 
આવે છે, અને તેને અતુકમે “ ખાહાસ્તર # “ અત'સ્તર ” 
અતે “મધ્યસ્તર” એવા નાથ આપવામા આવેલા હતા. છેવટડુ 
પડે બન્નેની મધ્યમાં હોય છે. આ ત્રણે અ" 'છુરિત ત્વચાએ--(પડ) 
માંથી જ ત્યાર પછીની શરીરની ૨ચનાની મૂછ શરૃઆત થાય છે. 
અને જે કે આપણે જા સર્વ ચોકકસ પ્રકારની પેશીએનો વિકાસ 
અને વિસ્તાર વગેરે કેવી રીતે થાય છે તેવુ વિસ્તારથી વિવે- 
શ્રન નહી કર્રીચે પરતુ તેની નોધ ટૂકમાં લઇશું, કારણ તરે 
ઉપચાગી અસે અગત્યની છે. આમાંના કેટલાની નોંધ આગળ 


૬૦ ગભંવિવ્યા. 


વિસ્તારપૂર્વક લઇશુ'. એકદર તહ્ષિસમાં, જુદી જદી પેશીએ 
ગભષ'ને લગતા કયા મ્તર ક 183૯2) માંથ 
ઉદ્ભવે છે તેની યાર્દી નીચે આપીએ છીસેે 


સ. બાભ્સ્તરમાંથી નીચે પ્રમાણેની રચના ઉદ્લવે છે 


ત્વચા. 

વાળ, 

જુદી જીરી ગ્રથિઓ. 

આખના તાનક. 

આખું જ્ઞાનત'તુ મડળ 
સાનેન્દ્રિચામાના તમામ ત્તાનગ્જ્જુએ।. 
સોઢામાની અ તર્ત્વ ફૂ. 

દાત ઉપગ્નો ચળકતો ભાગ 

નાકની અ તત્વ 

આવતમ્ટાને! નીચેનો ભાગ. 


શ. સ્મધ્યસ્તરમાંથી નીચે જણાવેલી રચના ઉદ્ભવે છે 


શરીગ્સાના સાધાઓું ન્નેડાણુ કચ્નારી ધાતુ. 
હાડકા 

દાત--ચળકતા ભાગ સિવાય 

ગવ સ્તાઝ્ડુએ 

સઘળી ગ્કતવાહિની સિરાએ!. 

ખધી લસિકા ( 178109) વાહક રિરાએ।. 


વમ્તુએની શરૂઆત. દ્ક્‌ 


ક 
દૂંદય, ફેફસાં અને આંતરડાની અ'તર્ત્તક. 
મૂત્રાશય અને તેની નળીએ. 
જનનેદ્રિયો, 
રૂધિર, 
ગરખી અને હાડકાંમાંના નરમ માવો. 


ગભ્ષ્તાં ચીજા' પડઃ અતતઃસ્તરમાંથી નીચેની 


રચના ઘડાય છેઃ 

રન્નવાહી માર્ગતું અસ્તર. 

ક'ઠનાલતું' *રરતર. 

શ્વાસ માર્ગ, અને ફેફસાનું અસ્તર. 

ચકૃતૂ (130% ) દ્રૌમ (0૫00761૩ ); કાકલક' 
( (13100૧ ) 

ઝને સુક'ક ( દળે ) ના સર્જ ફેષો. 

પૃષ્ઠવ'શ ( 1010 ૦ ) ની રચના. 


ઉપરનો સ ક્ષિપ્ત સાંધ ઉપરથી આપણુને જણાવ કે 
શષ્ીરના ઝખ'ધ ભાગમા અને”તેની પેશીઓનાં ત્રણ જુદા જીદાં 
શ્રૂથ પાડી શકાય. કારણુ કે દરેક જૂથ ૩ ભષ્ના ત્રણ સ્તર 
જૈદીના એકેકમાથી ઉદ્ભવેલાં હાય છે. વળી આ ત્રણ જૂથને 
જે જરા વધારે સભાળથી અને બારીકાઈથી તપાસીએ તો 
તે એક ખીન્તની રચનામાં અને જે ચેશીઓમાથી તે ઉદ્વેકષા 
હય છે તેમાં, એક ખીન્તથી ઘણા જુદા પડતાનું જેવામાં 
આવશે. આ પ્રમાણે અ તર્ત્વચા ( જાએ ૬ ) સાથી ઉદભવેલી 


દર્‌ ગ્ભવિદ્રા 


-ચના પ્રત્યક્ષ રીતે કા“ તો ગ્રથિઓના સ્વ૩૫ની 
હાય છે અથવા તે અન્નવાહી માર્ગના આચ્છા 
દન રૂપે હોય છે તેવીજ ગીતે જે પેશીઓ સધ્ય 
શ્રમ' (જુઓ સ) માથી લૈયાન થાય છે, તેમાથી શરીગ્ને 
નાધાર આપનારા ભાગા જેવા ઝે હાડકા, રનાયુઓ અને 
અગ્થિખપનો તેસજ શિરાઓ ( જેનાથી લોહી અને લસિકા 
ના અભિસન્ણુતુ કાર્ય ચાલે છે તે ) સર્વ” તૈયા* થાય છે પગ્ડુ 
તેમાથી ખૂખ ધ્યાન આપવા લાયક રચનાની યારી તપાસીએ 
તે તેની મૂળ શરૂઆત ગર્ભની ખાદ્ય ત્વચામાથી ( જુઓ જર ? 
થાય છે આખા મતુષ્ય શરીગ્ની -ચનામા ઘણા જ મહત્વના 
ભાગોની યાદી આમાથી મળી આવશે તેમ જ તેમા કેટલાક 
ભાગે। પ્રત્યક્ષ રીતે ખહુ મહત્વના ન હેય તેવા પણુ જણીશે 
દાખલા તરીકે આપણુને નવાઝ થમે ઝ સઘડું નાડીતત્ર, 
મગજ અને મજ્જારજજી અને જ્ઞાન મેળવવાની ખામ ઇદ્રિઓએ 
બધુ જે ઝાવામાથો ત્વચા ખ ધાય છે તેવા સાટા ઝષામાથી; ઝેવી 
રીતે લૈયા# થતુ હશે ? વળી ત્વગાનુ ખધણરણુ એવુ છે કે તે 
શકીના તિમામ ભાગોના હઢહાક*ણ અથવા અસ્ત- ૩૫ છે વળી 
એ પણુ ઘણી અજખ ખાખત છ કે બા ખાહ્ાત્વચામાથી મગજ 
અને ત્વચાના બ ધા-ણુ ઉપષગત, વધાનામા દાતને। કૈટલોક ભાગ 
પણ તેમાથી જ ઉદ્ભવે છે ત્યારે ખરી ગીતે તો ખાદ્ધાનમ એજ 
ગર્ભાવેઘામા ઘણુ! મહત્ત્વતો ભાગ ભજવે છે કાનષુ કે ગભ'તા 
ભવિષ્યના જીવનના ખૂખ ઉપયોગી ભાગા તેમાથી જ 
તૈથાન થાય છે 
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પ્રકરણુ આઠમું 


--૦-- 


સહત્વની ઇંદ્રિઓની રચના અને કાય 


સમગ્ર રીતે લેતાં ગભ'ની શરૂઆત અને જૃદ્ધિ-વિકાસના 
સ'મધમાં શ પ્રકારના પુસ્તકમાં જેવી રીતે અને જેટલી કપધ- 
તાથી કહી શકાય, તેટછું કહેવામાં આવ્યુ' છે. હવે આ વિષય- 
ના આપણા અભ્યાસના ખાકીના ભાગમાં નવીન વ્યક્તિમાં જે 
ફેટલીક ખાસ મહત્ત્વની ઇદ્રિએ અને તેના કાયની શરૃઆતના 
સમધ્રમાં જે જાણુવાનું છે, તે વિચારીએ. આ બધા મહતત્લના 
ભાગ્ત તૈયાર થઈ, છેવટે એક વ્યક્તિનું બ'ધારણુ થપય છે, 
તેનુ વિદ્તારથી વિવેચન કરવું” અશક્ય છે; પરતુ તેમાંથી 
અગ્રુક ખાસ મહત્ત્વની ખાખતની તારવણી કરી, તે સંબધમાં 
તેનો કઈક સામાન્ય ખ્યાલ આપી શકાશે. અત્રે જે કાંઈ 
કહેવામાં આવશે, તે જેઓ આ બાબતમાં રસ હેનારા છે, 
તેમને જરા ઉત્તોજત કરવા પૂરતું જ છે. તે 


એટલુ યાદ રાખવું જોએ કે સામાન્ય મનુષ્યમાં ઉદ્ભવ- 
નાં વિશેષ લક્ષણેમાંના મોટો ભાગ વ્યક્તિનો જન્મ થયા 
આદ, મોડા અથવા વધારે સમય પછી પ્રગટ થતાં જેવામાં 
આવે છે. ખરૂ" છે કે આ વિરેષ લક્ષણોને બહાર ગરકટ થવાને 
આપાર વૃદ્ધિ પામતા ગભ'ની આંતર રચના અને ઇદ્રિશાના 
ઉકાસની સાથે જ હેય છે. પરતુ આમાનાં કેટલાંક લક્ષણે 


5% ગભલવિદ્વા 


એવા હોય છ ૩ 'સબધકર્તી વદ્િઓતો પૃગ્તો વિકાસ 
ગર્ભાવમ્થામા થતો! નથી, અને તેથી તેનો માથે અબધ 
ગખતી ક્િયાઓઆના આવિર્ભાવ થવાતુ કદાચ વર્ષો સુધી 
લગાય છે ઉદાહુગ્ણુ તગ્ઝિ જનને દ્રિયોના સબધમા તો 
ખાસ આવુ જ બને છે તે શે કે ગર્ભાવસ્થાની અ દર વિકાસ 
પામે છે, પરતુ તે ુવાવગ્થા શરાવતા સુધી તેને માટે 
નિમિત થયવી કિયા થયા વગરની જ ગ્હે છે, તેવી જ નીતે 
સતુષ્યના અને ત * શક્તિના વિંડામના સ અ ધમા જે કે ગર્ભા 
વસ્થામા નાડીત ગસ અને મગજને આસાન્ય રીતે વિકાસ થાય 
છે, તથાપિ તેનો ઘણો આવા- જન્મ થયા પછીની અનુ 
ફળા પન્સ્થિતિ તેમ જ ફેટલોશ સમય જવા ઉપ «હે છે આ 
એન્લી વાત લક્ષમા ગખવાની -્માવસ્યમ્તા છે કે નવીન વ્યક્તિ 
તુ મન અતે તે શમ્તના અર્થચમા જે ક 7 સમાચેલુ હોય તેતી 
ગન્યતા વિશેની શરૂગ્માત તો અગાઉથી ( એટલે કે «યાનથી 
સ્રી અને સુરૂષના ખી ફોાપો મળી ક્તનની કેયા ગગ થઇ 
ત્યાગ્થી ) થચેવી હેય તે બાળ નાળને! વિકાસ થ એઝ યુવાન 
ુષ્યનધન મને છે ન્ડાના ખન્ચાનુ મન એ ખીજ કોષો 
કે જેમાથી માન એકડ મગજ નજિ પનતુ સપૂર્ણુ ગર્ભ, ઉદ્‌ 
ભગે છે તેમા ગુમ “હેના વનગણુ અને શશ્યતાએઓને પરિણામે 
લૈયાક થાય છે ગીજી નીંતે કહીએ તો! મનુષ્યનુ મન જે સધડી 
વ્યત કર છે તે સવ માત એક જ બીજસનમાં ન્હેની 
શાકયતાતુ પન્ણામ છે આ વિચાગ ખરેખ: ચોશ્ાવનારા છે, 
અને પ્રથમ દરતે કઈક ન માનવા જેવો પણુ જણાયછે યનું 
વિચા* રતા જણા / આવરે કે માગ એક જ ક્તિત અડકો4 
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ખીજા ફરાડોની સ“ખ્યામાં કોપાને ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
તેમાંથી ચોગ્ય સમચે, ત્વચા, અશ્થિ, મનજાત'તુ, રૂધિર 
વગેરે તચાર થઈને ગભતા સમગ્ર શરીરને ખનાવે છે. 
આ હકીકત કરતાં અન્ય કોઇ ભાગ્યે જ વધારે આશ્ચર્યજનક 
માખત હોઇ શકે ! તેથી મતુષ્યતું' મન અને જીવાત્મા ( એ 
શખ્ઠ ખરેખર કઈક વિશેષ અર્થસૂચક થઇ, તેને! ઉપચાગ 
કરી શકાય) તતા એને વ્યક્ત થવાનું જુખ્ય સાધન, ખીજ- 
જેષોાના થતા ગુણાકારોથો થતી ખનાવઢો ઉપર, અને આમ- 
પાસની ઉત્તરોત્તર પર્શિસ્થતિને લીધે પડતા સ'કારો ઉપર 
આધાઃ રાખે છે. 

એ પ્રમાણે ન્યક્તિના શરીરના કેટલાક અગલના ભાગે 
તેદ માત્ર ગર્ભ્જીવન પૂરૂ” થયા પછી જ પૂરતો વિકાસ પામે 
છે. ગભ'ના કેટલાક વધારે અગત્યના ભાગોનો વિકાસ કેવી 
રીતે થાય છે, તે હવે સંક્ષિપ્તમાં ન્તેઇએ. 

» ગર્ભની દગ વિકાસ પામતા ભાગો પૈફી જે ધણા જ 
ધ્યાને ખેચનારા અને શ્મગત્યના ભાગો છે; તે સુખ્યત્વે કરી 
ખાત્ત ઇન્દ્રિયાની બનાવટના ભાગો છે. તે માત્ર તેર્મર્‌ી ચોકસ 
રીતે થતી વૃદ્ધિના કારણુથી અગત્યના છે તેવુ નથી; પરતું* 
સુખ્યત્વે કરી તેન, વિકાસકાર્યના ઇતિહાસના કારણુથો 
ખસ અગત્યના છે તે ઇન્દ્રિયાનો વિકાસ થતા થતાં ઉચ્ચ 
પ્રકારનાં પ્રાણીઓમાં અને મનુષ્યોમાં હાલની સ્થિતિ કેવી 
રીતે આવેલી છે, તેના અભ્યાસ, ખચીત આપણુને તેની મૂળ 
શરૂઆત સુષ્રી પાછળ લઇ નતય છે. તે એટલે સુધી કે ખરેખર 
જેને અત્યારે આપણે ન્તેવાની, સાભળવાની, સુધવાની અને 
ક જુરી જુદી ઇદ્રિચે! તરીકે એઆળખીચે છીરએ તેવી, પ્રાણી- 

ગ 
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ને શરૂઆતમાં ખાસ “જુરી ઇંદ્રિયો નહોતી, પરતુ આખા શરીર- 
સા માત્ર એવી એક જ ઈન્દ્રિય હતી જેની વડે ખપે વ્યવહાર 
ચાલતે॥ આના ઉદાહરણ તરીકે લઇએ તે, બહુરૂપી માછવી- 
(000408 ) ના શરીરમા માત્ર એક જ ઇન્દ્રિય હોય છે 
શરૂઆતમાં તે વ્યવસ્થિત આકાર વિનાની હોય છે 
આ એક ઇન્દ્રિય તે જેવાની ઇન્દ્રિય હોય છે તે વખત 
જતા વિકાસ પામી ધીમે ષીમે આખે!ની આયૃતિ બધાય છે 
નાના પ્રાણીઓમાં શરૂઆતમાં પ્રકાશને નેવાની ઇન્દ્રિય ધીમે 
ધ્રીમે તૈયાગ થાય છે ત્યારે પ્રથમ તો, તેના શરીનના અગ્નુક 
જ્ઞાગના કોષોા-જેના ઉપ2 ખહારના પ્રકાશની અઞઃ, સતત લામે! 
સમય સુધી ગ્હે છે-તેવા પ્રકાશની અસર ગ્રહણુ કરનાગ કોષો 
માથી ચોગ્ય વખતે નનેવાની ઇન્દ્રિય તૈયાર થાય છે તેવી જ રીતે 
ખહાચ્ની પચ્સ્થિતિ અને જુદી જુદી અસરોના થતા આધાત 
પ્રત્યાઘાત પ્રમાણે બીજી ઇન્દ્રિયો પણુ ખીલે છે એ સવ* નિકાસ 
ફૅમના નિયમને અતુઞરીને ખને જાય છે પ્રાણીઓ જેમ જેમ 
વિકાસકમમાં ઉત્તરોત્ત આગળ વધતા જાય છે તેમ તેમ 
અસ્પછ ઝી” ખીલેલી ઘન્દ્રિયા ધીમે ધીમે વિકા* પામી સ્પ 
“આકૃતિ ધારણુ કરે છે ચક્ષુ ઇન્દ્રિયના વિકાસ સ ખ ધી મારામા 
સાર દેણાત આપી શકાય તેમ છે* 
નેવાની ઇન્દ્રિયનો વિકાસ ધીમે પીંમે કેવી રીતે થાય 

છે તે સબધમા હખ"ટ સ્પેન્સગ્ની વિચારમેણી જાણુવા જેવી 
છે તે કહે છે મૌથી હતી ઝાઢિના ન્હાના જ તુઓ અને પ્રાણી 
એમા નનેવાની ઇન્દ્રિયતુ સ્થાન સ્પષ્ટ હોતુ નથી અને મામાન્ય 
રીતે ખહારથી થતી અસરાની લાગણી શરીરના ગમે તે ભાંગ 
માથી થ ચ છે, એટલે કે ચાષ્ક્સપણે ઇન્દ્રિયો ખીલેવી નહિ 
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'છેવાથી ખહારથી થતી અસરાતું ભાન અસ્પષ્ટ રીતે થાય છે. 
પરતુ જેમ જેમ અસુક અસુક ભાગા પર બહારની અઅસરે।ના 
આધાત પ્રત્યાઘાત વારવાર થતા જાય છે, તેમ તેમ તે તે સ્થાનો 
ઈન્દ્રિચાને સ્પષ્ટપણે ખીલવાને માટે તૈયાર થતાં નાય છે. 
ઇન્દ્રિયા ખીલ્યો પહેલાં તેનાં મૂંછ સ્થાસો ( ગોલકો ) ઉપર 
બહારની અસરની હ્યાગણી ઘણી જ પ્રબળ રીતે થતુ હોવાનું 
જણાય છે. 

એ પ્રમાણે વિકાસક્સમાં પ્રાણીએ જેમ જેમ આગળ વપતાં 
જાય છે, તેમ તેમ તેમની આખોના ગોલકોમાં રહેલા કોષે 
મકાશસેખરાખર પારખવાતે માટે તૈયાર થાય છે. અને ધીસે ષીસે 
મફાશમાં જણાતા જુદા જુદા રંગો, આકૃતિઓ વગેરે પાફખવાને 
શક્તિમાન થાય છે. એ રીતે શરીરના બીના કોષો ખાસ કરીને 

' મકાશની અસર ગ્રહેણુ કરવાને કેળવાય છે. અને પરિણામે 
ચક્ષુઇન્દ્રિય સ્પટપણે "ખીલે છે. એટલે કે વિકાસકમમાં આગળ 
વધતાં મોઢાં પ્રાણીઓમાં આંખના ડોળા માંહે રહેલા પ્રકાશના 
કેષોતુ' રક્ષણુ થવાને માટે પોપચાં અને પાંપણો પછ અધાય 
છે. અને એવી રીતે ચક્ષુઇન્દ્રિયને સ'પૂણુ* ખનાવવાર્ને” માટે 
વિકાસ એટલે સુધી આગળ*વપે છે કે છેવટ ગરૂડ પક્ષિના જેવી 
આંખો તૈયાર થાય છે. તે પ્રમાણે ખીજી ઇન્દ્રિઆના સ'બ'ધમાં 
પણુ સમજવાતું છે. ચક્ષુ કોષોની માફક, બીજા કેટલાક ફોષોા 
અવાજને ગ્રહેણુ કરી સાંભળવાની ક્િચાને માટે કેળવાય છે; 
કેટલાક ગ'ધને ગ્રહણુ કરવાને કેળવાય છે; અને કેટલાક કોષો 
રસાસ્વાદ ગ્રરુણુ કરવાને કેળવાય છે. અને ગએ રીતે જુદી 
ઇન્દ્રિયો પીસે પીમે ખીલે છે. 





દૃ ગભપવિવા. 


પ્રકરણુ ૯. 





નાડી ત'ત, સગજ અને સર્ર્રન્ઝુની રચના. 


ગભ'ના ખધારણુમાં મહત્તતુ' જે કોષોનું પડ [ જેને 
આહાચમ ( ₹010તલત॥ » કહેવામાં આવે છે] તેમાંથી ઉદ્ભવતી. 
સર્જ જરી જુદી રચનાભોનુ' વિસ્તારથી વિવેચન કરવું જરૂરી 
નથી પ”તુ ન્યારે તેમાંથી ગભ શરીગ્નો એક મહત્ત્વનો ભાગ. 
ઉત્પન્ન થાય છે ( જેથી પ્રાણીસૃષ્િમાં મનુષ્ય પ્રધમ પફિતમાં 
શૂકાય છે ) તે સબ'ધી વિવેચન કરવાનુ' ઉચિત જણાયૃ છે; 
આપણે ત્વચાગ્રથિઓ અને કૈટલાક ખીજ ભાગોની રચતા 
સ'ખધી શરૂઆતની હકીકત એક આજુ મૂકી,ક્ષણુભર નાડીત'ત્ર- 
જેમાં વ્યકિતનું મગજ, મજ્જારજ્જી અને સવ નાડી'તત્રનો 
સમાવેશ થાય છે-તેની રચનાની મૂલ શરૃઆત કેવી રીતે ચાય 
છે તે-.ઈએ ન્ત્યારે મનુષ્યની મહત્તા, અથવા મર્લોપશર્પિણું' 
તેના નાડીત'ત્રની અન્વય શકિતરઉપર આધાર ગે છે, ચારે 
તેની “ચના કેવી નાની અને સાદી શરૂઆતથી થાય છે, તે વિશે 
ઉલ્ક્ષેખ કરવો! એ ખાસ અગત્યતુ' છે. 

આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા છીએ તે પ્રમાણુ, ગર્ભના 
ખ'ધાગ્ણુની શરૃઆતની સ્થિતિમાં, તેના કોષોમાં ગડીઓ પડવા 
જેવી ક્રિયાની શરૃઆત થાય છે અને તેથી ગભ'ને! ઉપરનો 
ભાગ, એક ખોભણુના જેવુ સ્વરૂપ ધાગ્લુ કર્‌ છે. ગર્ભ'માં ખીજ" 
બે પચા-( જેને મધ્ય ચર્મ અને આંતર ચમ કહેવામાં આવે 


નાડી ત'ત, મગજ અન્ન મન્નતરત્જીની રચના. દહ 


છે) તેની વાત એટ ખાજી રાખી, ઘડીભર શઆ ખોભણુ તરક 
લક્ષ રાખિચે. 

આ ખોભણુ શરૂઆતમાં દેખાવ આપે છે, અતે પાછળથી 
'ઘણી;જ અગત્યની રચનાની અનાવટમાં ખડું મહત્ત્તતે ભાગ 
શજવે છે, આ ખોભણુને “ મજજમય ખોભણું ” ( ળ4ઉતેપ- 
1807 કૂ₹ 00૪૦ ) કહેવામાં આવે છે. જેમ જેમ વૃદ્ધિતું કાર્ય 
આગળ વધતુ જાય છે, ગને કોષોના શુણાકારનુ' કાર્ય શરૃ થઇ 
સજ્ચામાં વધારે! થત નય છે; તેમ તેમ ખોલણુની ખે ફોર 
અથવા હોઠ પીસે ધીમે નજીક આવી છેવટ એક ખીજા સાશે 
મળી જાય છે. દેખીતી રીતે આતુ' પરિણામ એ થાય છે કે પ્રથમ 
જે ખોભણુઆકૃતિ હતી તેમાંથી રૂપાતર થઇ તે એક ખધ 
તળીના આકાસ્તુ' થઇ જાય છે. જેથી તેને હવે મજ્જારનજી 
કહેવામા આવે છે. શા પ્રમાર ઘણી સાદી રીતે ઉપસ્થિત થઈ 
આ તેટલી જ સાદી રચના, મજ્જારજજુની મધ્ય નાડી થવાને 
નિંદ્ેત થયેલી હોય છે. અને મગજમા તેના છેડા હોય છે 
સેને “ રપ્ર 7 કહેવામાં આવે છે. એટલું ખાસ લટ્ટખા ગખવુ' 
જોઇએ કે આ નળીની દિવાલે! બાદ્યચર્સ'ના પડદા કોપામાથી 
તૈયાર થચેલી હોય છે; અને તે ગાપણે જેયુ તેમ,આ કોષો જે 
ગભ'ના વિકાસની પ્રથમ શરૃઆતમાં દેખાતા હતા, તે જ હવે 
સગજ, મજ્જારજ્જુ, અને ખરી રીતે થઘળુ' મધ્ય નાડીતત્ર 
બનાવવાની શરૂભાત કરે છે. પ્રથમ તે! અઘળા કોપા એક 
સરખા જ જણાય છે. પણુ જેમ જેમ વિકાસનું કાય આગળ 
વપતુ' નચ છે, તેમ તેમ ત્તેએની ઝહર લિન્નતા થઈ 
તે જુદી જુદી જાતના થવા માંડે છે. જેટલાક મગજ અને 


૪૦ ગભ'વિંવા. 
દ 


મક્જારન્જાના આસ કોષો ખને છે અને ખીન્ન તેના સ'રક્ષણુની. 
રચનામાં ગે!ઠવાય છે. 

આ મેદોમય ખોભણુ અને નળીને પાછલે! ભાગ, આગલા. 
ભાગ કરતાં સાંકડાં હોય છે, આ પાછલા સાંકડા ભાગમાંથી 
મજ્જા રજી ઉત્પત્ત થાય છે, તેની સઘળી લ'ભાઇની 
વચ્ચે અ'તરે અંતરે સ'ખ્યાબ' સ'કુચિત ભાગ પડેલા હોવાથી 
પાછળથી તુરત જ તેની આકૃતિ અને દેખાવમાં ફેરફાર થાય છે. 
એટલે કે તેના વિભાગ થતા હોય તેમ જણાય છે થોડા સમય 
બાદ ગઆ હારખધ વિભાગો, મજ્જાત'તુના ( 3010 1 007708 
જેડકાને મળતા જણાય છે, કૅ જે ત'તુઓ સજ્જારકજીં 
(30141 ૦૧૪ ) લગભગ મ«/% નાળ (301081 ૦004 ) 
ના સરખી જ લંખાઇની હોય છે, પરતુ જેમ જેમ સમય જતે! 
જાય છે, તેમ તેમ રજ્જી કગ્તા નાળ વધારે હાંબી વધતી. 
જાય છે અને એ પ્રમાણે આ ખીન્ત ત'તુઓ કરતાં પાછલા 
ભાગમાથી લાખા વધતા ત'તુઓમા લપેટાઇ જાય છે.' અ 
મન્જાના/તા આગલા અથવા ઉપરના ભાગમાથી મગજની 
“રચના થાય છે, અને અહિયા શરૃઆતની સ્થિતિમા મગજની 
રચના થવાની છે ત્યા આગળ ખે ખુલ્લા સ'કુચિત ભાગ દેખાય 
છે. અને આ અકુચિત ભાગ મગજ પ્રદેશના ત્રણુ જુદા ભાગ 
પાડે છે જેને સુટક ( ત્કાઉલ્ડ ) કહેવામા આવે છે. પાછલા. 
સુટકના અસુક ભાગ ધીમે ધીમે વૃદ્ધિ પામી તેમાંથી નાનુ” 
મગજ ( 0૦૪૦મતઘણા ) તૈયાર થાય છે. ખીન્વ ભાગમાંથી 
ગ્રાણુ ગ્ર"ચિ (ળલ્લેણા8 ૦01010808) તૈયાર થાય છે.તે મહત્ત્વન! 
પાછલા મગજના ભાગમાં જ્તાનત'તુઓની શક્તિનાં ખાસ 


નાડી તંત્ર, મગજ અને મન્ન્નરજ્જીની રચના. હ્યુ* 


મહત્ત્વાં મૂછ સ્થાનો આવેલાં છે. અને આ સકુ'ચિત ભાગા- 
માથી જે વચ્ચેની ખોભણુ ખતેલી હોય છે, તે સરખામણૂીમાં 
એછા મહત્ત્તની છે. એટલે કે તેમાંથી મગજને! મધ્ય ભાગ 
(18ઉ 01011 ) અનેલો હોય છે. સૌથી આગળતુ' અથવા 
સગજનું' આગલુ' સુટક, એ ધણુ! જ મહત્ત્વનો ભાગ છે, અને 
બીજા ખે ભાગો કરતાં તેનામાં ઉત્તરોત્તર થતા ફેરફારો ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. તેમાંથી ખ્ર્ાર કનો મોટો ભાગ 
પૈયા* થાય છે, તેમ જ તેમાંથી કૅટલાક ખીજા વિભાગો ૧દ્ધિ 
પામે છે. તે આગળ જતાં જ મહત્ત્વની કિચાઓ કરે છે. એ 
રીત્તે આ વૃદ્ધિ પાસતા વિભાગો(માથી ખે ભાગ, નીચેના ભાગની 
ખાજુની દિવાલોમાંથી આગળ નીકળી શમાવતા જણાય છે; 
અને છેત્લે ખાહાચમ'ના ઉપરના ભાગ સુધી પહોચે છે. આ બે 
ખહાર નીકળી આવેલા ભાગા અથવા ચેલીઓ, આખરે દૃષ્ટિ- 
સુટ્ક, તરીકે ખને છે વિકાસ પામતા અસુક વખત પછી 
આગલા પુટકનો ખપે! ભાગ ફરીને સ કુચિત થવા દ્વાગે છે. 
અતે એ રીતે બે જુઠ્ઠા ભાગ ખ'ધાય છે જેમાને પેઆગલો 
ભાગ-મધ્ય રવાની બન્ને બ્કજુમાં બે અનધા ભાગ થઈ ઘણે! 
શડપથી વૃદ્ધિ પામે છે અને એ રીતે છેવટે મગજના ખે 
શોલાર્ધ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા સાટે આ મગજના બે ગોલાર્ધા 
મેદોમય નાળના આગલા ભાગના એક ગ્રાથમિક, સકુચિત, 


ભાગતા ખાન્ઞુના વિસ્તાર તરીકે ઉદ્ભવેલા હોય છે. તેના 
ઉપરના પડમાં કોષા ઘણી જ ઝડપથી દેખાવાની રારૂશ્માત કરે 


છે. અત્તે એ રીતે મગજતુ ખહારતુ પડ બધાય છે, મગજના 
ચા સવ'થી મહત્ત્તના ભાગના સબધમા ધ્યાનમાં રાખવા 


છર ગભવિત્તા 


લાયક વાત એ છે કે આ મગજના ખઠાગ્ના પડના તમામ કોષો 
ગર્ભાવસ્ધાના જીવન દરમિયાન ઉત્પન્ન થચેલા જણાય છે, 
અને ખડું ડરીને જન્‍મ થયા પછી ખીજ કોષોનો તેમાં ઊમેરે 
થવાનુ જણાત્ુ નથી તાત્પર્ય ફે કોઇ અગ્ુક ગભ્ષ્મા તેના 
મગજની પેશીઓનો ખરોખગ થતે! મ્મૂવ તિકાસ અતે તેની 
શક્યતાએ, શરઆતથી જ થોધ્ઝસ થયેવી હે।ાય છે એટવે કે 
ખીન શખ્દોમા ડહિચે તો, મગજની પેશીઓ ઉત્પન્ન થતી 


નથી પરતુ જન્મ પામે છે એવી રીતે અસ. સંખ્યામાં તૈયાર 
થએવા મગજના ઝાષો ઉપન તેની અદ* ગૂઢપણે રહેતી 


શષ્નિતે વ્યકત કરવાને આધાર રહે છે 

શાપણેુ જેચુ છે કે દછિષિટકની ગ્ચનાતો સ ખ ધ વિકાશ 
પામતા મગજના આગલા ભાગની સાથે નેડાચેલેર છે એજ 
પ્રમાણે ખાસ કરીને સુ ધવાની ઇન્દ્રિયનો સબ ધ પણુ મગજના 
આગવા ભાગની સાથે નેડાચેલો છે કારણુ કે ગર્ભાના જીવનના 
લગભગ ચોથા અઠવાડિયામાં આગના મગજના ગોતર્રધની 
અદરની પાટીને દરેક ભાગ ડઇક અ'ગળ પડતો વધેલો 
જોવામાં આવે છે, તેમાથી ઘ્રાસે્‌ન્દ્રિય નનિકા ખને છે 

એ તો સારી રીતે જાણીતી વાત છે, કે કોઈ એક તરૂણ 
મનુષ્યના અથવા ફોઇ ઉચ્ચ પ્રતિના પૃછવ શી પ્રાણીના મગજ 
ની ઉપરની સપાટી ન્તેઈએ તો તેમાં સખ્યાળંધ પેચ 


ત્મથવા ખાચાલો! પડેના જણાય છે અને પૃછવ શી પ્રાણીઓના 
જુદા જુદા મગજની સરખામણી થરતા સામાન્ય રીતે એમ 
માનવામાં આવે છે કે જેમ તરૂણુ મગજની સપાટી ઉપર 


વધારે પેચ પડેવા જણાય તેમ મગજની રાક્તિની દૃષ્ટિયે તે 


નાડી ત'ત્ર, મગજ અંતે મનનનરન્જીની રચના. ૪૩ 


વધાર ઉત્તમ રીતે ખીલેલું મગજ ગણાય છે.".જે કે આગલા 
મગજતા્‌ ગોલાધની સપાટી, ગભ્જીવનના કેટલાક મહિના 
સુધી તદન સાર્‌ હોય છે; અને લગભગ પાંચમા મહિના સુધી 
તેમાં ખાડા કે પેચ પડેલા હોવાનું જણાતુ નથી; પરતુ તે 
વખતે પ્રમાણુમાં મગજનુ' કદ વધેલું હોય છે. 

આપણે ઉપરના ભાગમાં દૃષ્ટિ સુટકના વિકાસની શારૂ- 
આતના સ'બ'ધમાં ઇસારો કરેલો છે, તેથી ગભથી અદર 
'શક્ષુના વિકાસની શરૂઆત કેવી રીતે થાય છે તે વિશે જરા 
વધારે વિસ્તારથી અત્રે નોધ લેવી ઉપચેગી થશે. ઉપર કહેવા- 
મા આવ્યુ છે કે દૃષ્ટિપુટકની શરૂઆતનો દેખાવ-ઉપરના 
મગજના સ્‍્આગલા ભાગ ખન્ને બાજુથી ઉપસીને વધેલા હોય, 
તેતો-જણાય છે. ત્યાર પછી એક અન્તયબ જેવો ફેરટ્રાર 
થાય છે, સુટકના પોકળ ભાગ કે જે ધીમે ધીચે વધીને 
ગભ્ષ્ના છેક ઉપરના સ્તર સુષી પહોચે છે, તે ભાગ ઘડી પડીને 
બેવડી દિવાલવાળા પ્યાલાની આકૃતિ પારણુ કરતા હોય તેવુ 
જણાય છે. આ બેવડી દિવાલવાળા પ્યાલાની જ્યૂકૃતિ ખાસ 
મહત્ત્વની હોય છે. કારણુ કે બેવડી દિવાલના ક્ભાગમાથી 
છેવટે દૃષ્ટિને લગતી એક ઘણી જ મળતી રચના લૈયાર થાય 
છે, જેસે અક્ષિપટ (રેટિના ) અથવા ગંખના પડદા કહેવામા 
માવે છે જેવુ' આ ર્અાક્ષેપટ તેયાર થવાનુ કાર્ય પૂરૂ' થયુ, કે 
તેની અ'ઠરથી બીના કોષો તૈયાર થઈ મગજના ભાગમાં નાડી 
ત'લુએતે ખાધી અદરતું' અતુસધાન ખરાખર રીતે નડે છે. 
અતે ગ્રથમ જે ભાગ પોકળ જેવા જણાતો હેતે, તે હવે 
નઆડીએની પેશીએઓથી ભરપૂર થઈ તેમાંથી નાડીતતુઓની 


છ્૪ ગર્ભાવિથા 


રચના થતી જણાથ છે એ ગ્ચના એ દૃષ્ટિને! જ્ઞાનરજજુ છે.. 
આથી મગજની અદના દૃષ્ટિયુટક અને ખહોરની ચશુ 
ઇન્દ્રિયતુ નડાણુ સપૂર્ણુ રીતે થાય છે, જેથી સવેદન ગ્રહુણુ 
થઈ શકે છે ત્યાર પછી પ્યાકાની ઉષગ્ના ભાગતુ ખાહ્યચમ' જાડુ 

થવા લાગે છે અને ભ્યાલાના આકારમાં જ વૃદ્ધિ પામે છે છેવ્લે 
તે ગોળાકાર પોકળ પિડના જેવી આકૃતિ ધારણુ કરે છે, 
જેને આપણે પાછળથી આખના તારક તરિકે પિછાનિચે છિચે 

ત્યાર ખાદ થોડા સમય પછી તે ભાગ, જે કોષોના સ્તરમાથી 
આખની કીકીની «ચના થાય છે તે સ્તરની સપાટીથી, જુદ્દ 

પડે છે 


ત્યાગ પછી પ્યાલાનો પોકળ ભાગ, અન્ય માર્ગથી, 
સુવાળી ચીકણી પેશીઓ વડે ભરાઈ જાય છે ત્યા* ખાદ વખત 
જતા આખના પોપચા, આખના ઉપરના ભાગમા ઘડી પડેલી 
ગામડીના આકાગ્મા જણાય છે અતે ગર્ભનો જન્મ થયા 
અગાઉ થોડુ'સમય સુપ્ી નેડાઈને રહે છે અને તેથી આપણે 
જઇએ ઈલ તેમ, માહાચમ'ના અન્યખ જેવા સ્તગ્માથી 
ધીચે ધીમે માન મગજ અને સઘળાજ્ઞાનત તુએ અને નાડીઓ 
સાથે મળ્જરનતજી અગ્તિત્વમા આવે છે એટલુ જ નહિ, પગ્તુ 
જેવાની અતે સાભળવાની ખાસ ઈન્દ્રિયો પણુ તૈયાર થાય છે 





ઘુદ્પ, કાન, દાંત એને હાડપિંજરની રચના. ૭૫ 
9. 


મકરણુ ૧૦. 
ન-ડ્‌નન૯૦- 
હદય, કાન, દાંત અને હાડપિ'જરની રચના. 


રૂપિરાલિસરણુ તંત્રની રચનાના સંપૂર્ણ વિવેચનમાં નહીં 
ઉતરતાં, સક્ષિપ્તમાં હૂંદયતુ' મૂળ બંધારણ કેવી રીતે થાય છે 
તે સબધી તાંધ લઇએ. હુંદયની શરૂઆત, ગર્ભના ખ'ધારણુની 
ધણી'જ પ્રાથમિક સ્થિતિમાં કોષોના એક નાના સમૃહરૃપે રખાવ 
આપી થાય છે, આ નાનો કોષસમૂડુ નળીના જેવો આકાર 
ધારણુ કરી, મધ્ય ચર્સ્્ના પડમાં ખીડાઇને રહે છે. આ નળીતા 
છેડો એક ખીજાથી તદ્ન જુદા હાય છે, પણુ ધીમે ધીમે એક 
ખીજ સાથે મળીને, છેલ્લે દિવાલાથી એક નળીના આકારમાં 
એકત્ર થઇ જાય છે. આની જે ઘડીઓ પડે છે તેમાંથી આખરે 
છૈદર્યતો સ્નાયુ ખને છે. વિકાસની આ સ્થિતિરએ એ અવયવ, 
જેમ પાછળથી છાતીના સધ્ય પોલાણુમાં આવીને રહલો હાય છે, 
તેણુ છાતીના પાલાણમાં રહેલે! હેતે! નથી; પરતુ ગળાના પ્રદેશ- 
માંવધારે ઊ'ડાણુમાં રહેલે” હોય છે. સાદી નવા જેવી રચના થદ 
તે જેમ લ'બાઈ વધતી જાય છે, તેમ પોતાની મેળે અગ્રેજી કૈ 
'શરેગર' અક્ષરના જેવી આયૃતિમાં વળતી જાય છે. પછી તેનો એક 
છેજ સોષટો થઈ દરેક ખાજીમાં થેલીના જવુ અને છે અને પછી 
તેમાંથી ડાખી અને જમણી એમ બે કર્સિકા ( પ્ળ્તલેલ્ર ) 
તૈયાર થાય છે આ બન્ને કર્ણિકામાંથી ઊભે પડદો તૈયાર થાય 
છે ત્યારે બન્ને કર્સિકાઓને એક ખીજીથી જુદી પાડે છે; પણુ 


હ્ુ ગભત્ત્ા 


ઉપગ્ના ભાગમા બન્નેનો અળ'ગ ભખ રહે છે એ અતુમધાન 
જન્મ થયા પછી અંધ થઇ જાય છે આ પડદો એવી રીતને! ખેલે 
હોય છે ઝે હૃદયનું એક ભાગતુ લોહી બીજા ભાગમા જઈ શકે છે 
હૃદય - ધ તૈયાગ થતા ખાકીના જે ભાગમાંથી કણિષકાએ અને છે, 
તેની વન્ચે ખીન્ને પડદ્દો બ ધાઇ, છેવટે તે ભામના પણુ વિભાગ 
પડે છે ફ્રી તેના પાછા વિભાગ થઈ વચ્ચે ખીજ પડદો બધાય 
છે એ ”ીતે હદય કે જે પ્રથમ માદી નવીન અકૃતિતુ હતુ તે 
આખરે ચાર જુદા ખાનાવાળે અવયવ ખને છે બે કણિષકા 
( પાલક ) અને ખે નકા ( પ્ટાદપાલ્ઝ ) એમ ચા- ખાના 
ખતે છે ગર્ભનું હૃદય અને મોના સતુષ્યનુ હદય તેમા તફાવત 
માત્ર એટલો જ છે કે ગભ'ના હૃદયમાં બે કણિકાઓ વચ્ચે 
પડદો હોઇ તેમા એક ભાગમાથી ખીન્ત ભાગમા લોહીને હરપા 
કફેગ્વાનાો માગ હોય ઇે 

મથમ અદના કાનને! ભાગ પ્રદશિત થાચ છે તે બાહ્ય 
ચમની અદ- ગોળ ખાડો પડેલા ભાગ જેવુ જણાય છે આ 
“ખાડા ઊચી ઉતગ્તો જઈ, વધારે ઊડો પડતો જય છે અને 
તેડું તળિયું જાડું બનતુ «તય છે. અતે છેન્લે તમામ ભાગ 
“એક ખધ પોવાણુની આકૃતિ ધાશગુ કર છે તેમાના એક 
“વધેલા ભાગમાંથી ( 0૩૦104 ) તૈયા- થાય છે બધ પોવાણુ 
એ વિભાગમા વહેંચાઇ જાય છે તેમાના એક વિભાગની અઇચ 
અધ ગોલાકાગ નળીઓ ખને છે તે સઘનાની આસપાસ, 
સજબૂત નક્ષણુ કરના આચ્છાદન તરીકે ગભ"-પેરીએ બધાય 
છે તેમાની કેટલીક ષેશીઓસમાથો આખર કુમળા હાડકા અને 
કૈટલીકમાથી નકક: હુડકા ખઝે છે કાનનો વચ્ચેતો ભાત્ર, એ 


હુદ્ય, કાન, દાત એને દાડપિંજરતી રચના. છ્છ 


ક મ 
ગર્ભની ખાજ્નુમાં પડેલી કટના અવશેષ રહેલી ભાગ જેવો, છે. 
ફાટતા ખન્ને છેડા બ'ધ થવાથી એક નળીના આકારમાં 
ફેરવાઇ નય છે; તેના ઉપરના ભાગમાંથી છેલ્લે કાનના અ'દરતા 
પડદા અથવા ડાલ તૈયાર થાય છે, અને બાકી રહેલા ભાગમાંથી 
શ્રોત્ર નળી ( 1૧8૯ ત્ર0 ૦008 ) બને છે. આ નળી ઘસો.- 
દરની ( 080772 ) અ'દર ખુલ્લી થાય છે. પાછળથી પોલાણુ- 
ની અદર ત્રણુ નાનાં હાડકાં તૈયાર થઈ ગાહવાય છે. તે 
પાછળથી સાંભળવાની કિયાં ઘણે! સહત્વનો ભાગ ભજવે છે. 
ગભ, ખાળક રૂપે જન્મ્યા પછી, પવને સેના કાનના અ'દરના 
પડદાના પાલાણુ સુધી પહાચે છે. જે પછીથી સ્રોઢા થાય કે. આ 
પુડળની એક દિવાલ કર્ણ મૂળની અ'તત્વ'ક્‌ અથવા કાનના 
અજરના પડદા સુધી લ'ભાય છે. છેવટે કાનને ખહારનો ભાગ 
જેસે સામાન્ય રીતે આપણે કાન કહીચે છીચે, તે એ જ કફ્‌ાટના 
ઉપ્રરના ભાગમાંથી તૈયાર થાય છે. અને એ જ ક્‌ાટમાંથી કર્ણું 
રલની નળી પણુ તૈયાર થચેલી હોય છે. 


ગર્ભની શરૂ।ાતના સસચમાં જણાતી કાટમોંથી ગભને 
લગતી કેટલીક શર્ચતા રચાય છે એસ આગળી આપણે કહી 
ગયા છીએ. ખરી રીતે ગર્ભની ડોક અથવા ગરદનની દરક 
આાજુના ભાગસા ચારથી આછા નહી એટલા ચીરા અથવા ક્રાટ 
પડેલી હધય તેજુ' જણાય છે. તે ચીરા ગર્ભ'/વિયાના સ'ખધમાં 
વિશેષ મહત્વના ગણાય છે. તેને “ અ'ધાગડ અથવા 
ઝાલરની ફાટા (ચીરા) ” કહેવામાં આવે છે અને તે તમામ 
પૃષ્ઠવ'શી પ્રાણીઓના ગર્ભમાં સેવામાં આવે છે. તેએ! ઘાસો- 


છટ ગભ'વ્વા 


દરની દરેક બાજુએ શેવા હોધ છે અને તે હુવકા પ્રકારના 
રૃષ્ઠવશી પ્રાણીઓમાં જણાતી ઝાવરની ફાટને મળતા છે 
ખાદ્યચમ' જેવા મહત્ત્વના સ્તગ્માથી જેન ખીજી ગ્ચનાએ! 
અધાય છે, તેમા દાત ષણ છે સનુષ્યની જીદગી દગમિયાન દાતની 
ખે જેડ હોય છે એટલે કે એક જેડ થોડા વખતને માટે હેય છે 
જેને હૂધીયા દાત કહેવામા આવે છે, અને ત્યારપછી ખીજ્ઞ કાયમ 
નાદાત આવે છે કૂધિયા દાત ને કે બાળકને! જન્મ ચયા પછી 
થોડા સમય પછી દેખાય છે, પરતુ તેની “ચના તે! ગભ'જીવન 
૬-મીયાન પેઢાએમા થયેલી હોય છે તથાષિ ખાળકને દાત 
આવવાની શરૂઆત થઇ છે એમ કહેવામા આવે છે ત્યારે જ 
સુક મકારની પીડા થઇ ડૂપિયા દાત પેઢાસાથી ખહાર 
ફૂટવા લાગે છે આ પ્રમાદ દાત આવવાની શફઆતની ગ્રથય 
શ્થિતિ એવી રીતે થાય છે, કે પેઢાના જે ભાગમાથી દાત 
ફૂટવાના હોય, તે પેઢાતુ ઉપસ્તર ધટ્ટ થતું «ય છે અસે એ 
રીતે જે ભાગ ઘટ્ટ થતે! જય છે, તેને દ તસ્થડાર ( રેન્ડ રીક? 
કહેવામા આતે છે દ્ધિયા દાત આવી ગયા પછી થોડા વર્ષોમાં 
હો પડી જઈ, ત્યાગ્બાદ ખીન્ત કાયમના દાત આવે છે અને 
૬9૬ગીના કેટલા વર્ષો ગયા બાદ રોડથી અગર વૃદ્ધાવસ્થાથી 
કાયમના દ્રાત પણુ પડી જાય છે 
શરીરના ખાસ અગત્યના અવયવો અને ઇન્દ્રિયોને 

વિકાશ કેવા પ્રકાર થાય છે તેનો જ. માત્ર આપણે વિચાર કર્ચો, 
તરડું ખાસ મહત્ત્વની, અને શગીગ્ને આધાર આપનારી રચના-- 
જેને હાડપિ જર કહેવામા આવે છે-તેના અબધમાં કઇ ષણુ 

હેથુ નથી હાડપિજ્સ તન્ડિ તેને શરૂઆતનો આકાર 


, ઇધ્ય, કાન, દાંત અને.ટાડપિંજરની રચના. છ્ટ 


નેઇએ તો જે રચનાને આપણે પૃષ્ઠવ'શા કહીયે છીચે, તે છે. 
સઘળાં પૃણવ'શી પ્રાણીએ સબધી ગર્ભવિઘામાં તે માત્ર થોડા 
સમય માટેની ખાખત છે; પરંતુ તે અત અગત્યની અને 
મહત્ત્વની રચના છે, થુલકા પ્રકારનાં પ્રાણીએમાં પ્રથમ પૃ 
વાતો દેખાવ, એજ પૃછવ'ગ્રી જાતને એળખવાને શરૂઆતનો 
નિશાની છે; કારણુ કે એવુ' જાણુવામાં આવે છે કે ઉચ્ચ ગ્રતિનાં 
પૃણવ'શી પ્રાણીઓમાં, તે અસ્થિમય "ૃછવશ અને ખોપરીના 
અગાઉથી થતા ચિન્હ તરિકે છે. પ્રથમ તે મેદોમય ખાભણુની 
નીચે એક ખાંચ જેવુ' દેખાય છે. જેને વિશે અગાઉ કહેવામાં 
આવે છે. અને જેવી રીતે મેદ્રોમય ખાભણુના સખધમાં થયુ; 
તેવીજ રીતે શની પણુ ખન્ને કોર એકત્ર ચઇને એક પોલાણ 
અથવા ખાડા જેલુ' ખને છે આ પ્રસ'ગમાં તે! સદર ખોભણ એક 
નણર સળીશ્યા જેવી અને છે. તેથી કરી તેતે પૃછવરા કહેવાસાં 
આવે છે. તે મેદોમય ખાતણુની તુરત જ નીચે આવેલું હોય 
છે. ભને મધ્યસ્થ નાડી સત્રને ઉત્પન્ન કરે છે. ગર્ભના વિકાસ 
દરગિચાન સ“ખ્યા બધ કેપ પૃછઠવશની દરેક બાજુમાં ગોઠ- 
વાતાં જઈ, તેનો ઉપર નીચે અતે ગજીબાજીમાં દલાઇ જાય 
અને એ રીતે સ્રધળા પૃછમશ ચાર ખાજીનો ઘેશયેલે ભાગ 

કુમળાં અસ્થિ ( કાર્ટીલેજ ) તરિકે તૈયાર થઈ, છેલ્લે અસ્થિ 

"ધાય છે. એ કિયા ચાલતી હાય છે, તે દરમિયાન મેદદોસય 

પૃષ્ડદડ પ્રીસે ધીમે ઢકાતે! જઈ તે સ્થળે અસ્થિમય પૃષ્ઠદડ 

“દુભાય એ પ્રમાણે પરષ્ઠવશની રચનાનું કાર્ય અતિ મહત્વનુ” 

ગણાય છે, કેમકે તેનાથી સઘળું નાડી ત્ર અને અચ્થિમય 

_પૃધવશ સરક્ષિત બને છે. 


૮૦ ગ્ભવિત્ઞા 


શકીગ્ના ખાના અસ્થિઓના ખમધારણુના ચખધમા 
એટલુ જ કહેવુ ખસ છે કે તે અસ્થિમય પૃષ્ઠવ શની રચના 
તૈચા* થયા પછી ધીમે ધીમે કુમળા અસ્થિ તૈયાર થઇ તેમાથી 
નપર ગસ્થિ ખધાય છે સાધાએના ભસ્થિએમા બે ત્રણુ 
સ્યળે આ કિયા યાય છે આ સ્થાને! અસ્થિભવના કેન્દ્ર તરીકે 
ગણાય છે 


ગર્મને પોષાય કેરી રીવે મળે ૪. «૧ 


પ્રકરણુ ૧૧ સું. 


ગતે પોષણુ કેવી રીતે મળે છે. 


ગર્ભની શર્‌ઞમાત કેવી રીતે થાય છે, તેની હકીકતની 
સોંધ લીધા ખાદ તેનાં કેટલાક મહત્ત્તનાં ગમગો અને અવયવો. 
તથા ઈન્દ્રિયાની ઉત્પત્તિની શરૂમાત કેવી રીતે થાય છે તેની 
હકીકત પણુ «્તણુવામાં આવી. હવે ગર્ભને પાષણ કેવી રીતે મળે. 
છે તે વિષયના સમયે ટુંકમાં લખીએ. આ વિષય પાઠશાળાના 
વિવાર્થીઓને જ ઉપચાગી હોય છે તેના કરતાં વિશેષ 
આકર્ષક છે, કારણ ગર્ભની *'દરની સર્વ જુદી જીદી જાતની 
પેશીઓ અને રચનાના બરાબર રીતે થતા વિકાગ અને વૃદ્ધિના 
આધાર, દેખીતી રીતે છેવટ તેને જે પ્રકારતુ' પોષણુ પૂર 
પાડવામાં આવે તેના 6૫૨ રહે છે. ગભ'નુ” સ્મૂલ ગપૂરીર તેયાર 
થવા માઢે, તેના પોતાના નૈસર્ગિક વલણુને આધારે તેના વિભાગ. 
અને પેટાતિભાગે। થઇ, લમા! અને કરોડોની સ'ખ્યામાં કોષોને 
ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ આ કોષો ઉત્પન્ન થયા પછી તેમને પણ 
ક્રી આગળના વિસ્તાન અને વૃદ્ધિ માટે અહારથી પોષણુતુ 
સાધન મેળવવા આધાર રાખવો પડે છે. એટલે કે ષોષણુ વિના 
ગપૂણું વિકાસ થઈ શકતે! નથી. 





જુરી જુટી «તમાં «તનવરામાં ગર્ભને ગર્ભાવસ્થામાં 
જ્ોપખુ “આપવાને માટે કુદરતે ઘણી નિરનિરાળી ચે!જનાર. 
દ. 


«૨ ગભવિત્ા 


રટ 
કરેલી છે કેટવાકમા ઈંડાની અ દન અડપિત્તની એવી રીતે 
પો”ના થએવી હોય છે કે ઇડામાહેવા ગભને કેટલોક વખત 
સુધી અડપિત્તમાથી નેઠતુ પે'ષણ મળે જાય છે અવભત ભેવી 
રીતે ઇડામાથી ઉત્પન્ન થતા પક્ષીએ માં તેમ જ ગર્પો જેવા 
સાણીએ( માં ખતે છે પરતુ આપશે તો અત્રે મતુષ્યગભના 
ઞઅખળધમા જ વિચાર કગ્વાની જરર છે 


મતુષ્યગર્ભના પોષણના સ'બધમા ત્રણુ નતની «ચના 
૨ચેવી છે તેમાં એક તે! એવેન્મેઈમ ( 31001018 ), ખીજી 
વીલી એડ ધી કેન્યિન (311 રુ દ0થ 00070૫ » «મને 
શ્રીજી ઓર (1409118) 

અન્તવાહી નાગના પાછલા ભાગમાંથી એક પોલી કળી 
ના આકાનમાં એંવીન્ટ્રોઇસ લૈચાન થાય છે, અને આખરે તેમા 
જ એણને ગભ'ને વગતે! ભાગ મને છે ગર્ભની ચરૃઆતની 
અવરથામા માતા અતે ગર્ભની વચ્ચે સોહીએ પ્રવાહ «વોક 
રાખવાને જે માત્ર આ ૧ ગ્યના છે, અને તેથી ડરી ગભે 
જ્ાષણ 'પૂ૩ પાડવાના મગ ધમા ઘણે જ મહત્ત્વનો ભાવ લ «વે 
છે આ રચના માત્ર પોધણુ આપવાડુ જ કાય કરે છે એન્ટ્ઠ જ 
નહિ, પગ્તુ ગભ'ની અદ- ઉત્પન્ન થતા મળને ખર્સેડી બહા? 
કાઢવાને સાધનભૂત થાય છે 

વીવી શર ધી કોગ્યિન એ એવો વધારાને ભાગ છે કૅ 
જેનાથી ઘણે જ શરૃઆતનો ગભ ગભષસ્થાનની ખોભણુની 
દિવાગને વળગીને ગ્ડી શડ છે, બને લોહીના થત્તા વડનમાં એવી 
ર્રીતે ગોઠવાઇને પડી રહે છે કે જેથી તે પોષક તત્તો લોહી 


ગર્ભને પોષણુ કેજી રીતે મળે છે. ૮૩ 


ક 

"માંથી ખેંચો શકે; શરૃઆતમાં વીલીની અદર રકતવાહિની 
શિરાએ। હોતી નથી તેથી પ્રસોદદન (આસમોસીસ)ની સારી 
કયાથી તેતી મારક્ત પોષણુ મળે છે. અસુક વખત પછી. 
વીલીની અદર રક્તવાહિની શિરાએ! તૈયાર થાય છે. શરૂસમાતમાં 
ગભને પોષણુ મેળવવાનુ તે ગભ્ક્થાનની ગ્ર'થિએ માંથી જે 
જાવ ચાય છે તેમાંથી વીલ્રીની મારફતે મેળવે છે, આ કેયા 
ચર્ભ્‌જીવનના પહે્યા બે ત્રણુ મહિના દરમિયાન બને છે. એ 
સુદતને અ'તે વીલીને! ઘયઞાખરે ભાગ સમદક્ય ઘઈ જય છે અને 
જે થોડો ભાગ રહે છે તે ગર્ભને લગતી એશને ભાગ ચ્ચવામાં 
કામ આવે છે. 

ત્રીજા મહિના પછી એઓરની રચના ચઇ ગએલી હોય છે, 
એનલ તેનાથી ગર્ભને પાષણુ મળે છે. ગર્ભ અને આરની 
વચ્ચેનું અનુસ'ધાન નાભિનાળથી થએલું' હોય છે. એોરનુ એક 
કાર્ય ગર્ભને પાષણુ પૂરૂ પાડવાતુ; ખીજુ-અ'કાત ગભને 
ગાણુવાસુ પૂરો પાડવાનું, કારણુ ગર્ભની અ'દ* હજી ફરકતા જેવી 
ર્વત'ત્ર રચના થએલી હોતી નથી;અને ત્રીજુ _-અકાત મૃત્તાશ્ચ. 
(રડતી) તરીકેનું કાર્ય પણુ તે કરે છેં, એટલે કે ગર્ભની અ દૃ 
કેટલાક મળને ખડાર ખેંચી કાઢવાનુ કાર્ય કર્‌ છે. ગભને 
શરૂઆતનું પોષણુ જે ગર્ભસ્થાનની ગ્'ચિએમાંથી મળતું હેતું, 
સેવે આરની મારકૂત મળે છે અને ત્યા” ષછી વીલી અતે 
સાતાના લોહીના મધ્યમાં રહેલા કેટલાક કોષો હાય છે તેની 
મારકત પોષણુનાં તત્ત્વ મેળવે છે. આ કિયા માછડુ જેમ 


પાલીસાં રહી ઝાલરની સારકેત પ્રાણવાયુ મેળવે છે, તેને તદ્ન. 
ગળતી છે. 


૮૪ ગભ તિવ્રા. : 


ક 
ગભ જ્યારે માતાના ઉદરમાં વૃદ્ધિ પ'મતો હોય છે ટાર 
સાતાના રુપિરનો ગર્ભના રુધિરની સાથે સીધો સબધ હાતો- 
નથી.ઉપંર કહી તેવી ગર્ભની વૃદ્ધિ અને વિકાસને લગતી 
તમામ કિયાએ ઓએહની માગ્કૂત થાય છે. આ ખાખત (ખાસ 
સહતત્વની છે,કેર કે માતાના લોહીની નુકસાતકારક અસર ગર્ભની 
અદર કરી શકતી નથી ખંરેખગ, ગભને પોષણ સ્ેળથવાની 
યામાં જે કોષો ચોજગએલા હોય છે, તેમાં પોષણુનાં તત્વો 
તારવી કાઢવાની કઇક અજબ શક્તિ હોય છે, ને તેથી ગર્ભની 
અદર કેઇ તુકસાનકારક તત્ત્ત દાખલ થઇ શંકતું નથી. બે 
જાપોસે આ ક્રિયા પાછળ જવાનું” ખાસ કર્તવ્ય હોર્ય છે તેથી 
આ ક્યા કેટલી સ પૂર્ણુતાથી થાય છે, તેવુ” દષ્ટાંત નેવું ફાય 
સતા કેટલીક વખતે માતાની ત'દુગ્સ્તી ભાગ્યે જ મારી 
સુંય છે છતાં ગભ તડુગ્સ્ત સ્થિતિમોં અવતરે છે. એટલે 
૯૫૨ જણાવી તેવી, શુદ્ધ ગ્રકારના પોયણનાં તત્ત્વ ત્તાગ્વી 
કાહવાની ઝધ્યસ્થ ક્રિયા થતી ન હોય તો, ગર્ભાવસ્થા જેવી 
અસ સ ભાળવા લાયક ને મહત્ત્વની પરિસ્થિતિમાં ઝેટલીક 
શાતાએના અજ્ઞાનના પચ્ણિણમે કેટલાક અશુદ્ધ શને અચોમ્ય 
આડશ, આચરણુ અને વિચારની અમેરથી ગર્ભ, ઝુર્‌ ચઢવા- 
સાથી અથવા અન્ય પ્રકાગ્ની ઇન' થ્રવામાંથી બચી શે. ગર્ભના 
ગ્થણુ માટે આવા પ્રકાગ્નુ' માધન અને ચોજના હોવા છતાં, 
સાતાનુ' લોહી પોષક શુભાની બાબતમાં તદ્ન પૂણુ નીવડે, 
અચવા દારૂ કે એવા જ માદક પદાર્થા સિંશ્ચિત હોય, તા એટ 
અધું” નુકમાનકારક નીવડે, કે જે પાષક ગ્સ ગર્ભશ્ય કાયાને 


ગભને પોષણ ક્ઠેવી રીતે મળે છે. ટપ 


કૃ ક 
પહેંથે તે પ્રકારમાં અતિશય ખગડેલે હોય છે:તેસ છતાં પણુ 
શાહ્યય'ની વાત એ છે કે, ગભને પાષણુ આપતાની પદ્ધતિની 
શમા કીતે કુદરતે જે યોજના કરી છે, તેનાથી જેટલો ખધો ભય 
નિવૃત્ત થઇ શકે છે. 


ને મતુષ્યગર્ભના વિકાસ અને વૃદ્ધિતું કાર્ય ખાખર 
નિયશિત અને કંઇ પણુ અતરાય વગરનુ' ચાલતું હોય છે, તો 
જીદ્દી જુદી સ્થિતિએ નીચે પ્રમાણુની ખાખતે! ભનતી જોઇ રાકાય 
“છ, વૃદ્ધિના ચોથા અઠવાડિયાની આખરે ગર્ભ સ્પછ રીતે વાંકે 
વળેલો હાય છે કે જેથી ખન્તે છેડા-મસ્તક અને પૂછડી 
_એકખીનાની તદન નજીક આવી ગએલાં હોય છે, અને સઘળો 
જુડ હ'બાઇમાં લગભગ અચ્ધ્ા ઇચ હોય છે. આટલી શરૂ- 
આતની સ્થિતિમાં પણુ પૃણ્નાળ કે જેમાથી મગજ અને પૃછ- 
દ'ડ તૈયાર થાય છે, તે અદર ઢકાઅલ હોય છે. આખ અને કાન 
એ ળન્સેનાં પુટક પ્રહરિરેત થએલાં જણાય છે, અને અવયવો 
કળીઓની માક્ક દેખાવાની વૈચારી થઈ હોય, એમ ઉ#ણાય છે. 
હૃદયસે! ભાગ તદ્ન સ્પછ દખાય 9 અને તેની અદશન્યં ચાર 
'આના અ'ધાવાની તેઘ્યારી હેય છે. બીત્ત ચાર અઠવાડિયાં 
દર્મિયાન ગર્ભ કદમાં અક ઈચની લબાત સુધી પહોચે 
છે, ભાતે મસ્તકને આદ મતુધ્યતા મસ્તકને વધારે 
મળતેા આવે તેવો આકાડ ધાકણુ કરવાની શર્ત થાય છે. 
ખઔજી ખાજી જેઈએ તો હવ પૂછડી દેખાતી બધ થાગ છે અવ 
ચવાનો વિકાસ એટલે લુપ્ી થયલા હોય છે, કે બન્ને હાથ 
કાને પગની વૃદ્ધિ પામવ ની શરઆત થએલી હોય છે, અન 


૮૬ ચર્ભાનિવ્રા. 


રટ 
માથાના ભાગર્મા બન્ને આખો, કાન*અને નાક પાગ્ખી શકાય 
તેવી રીતે ખીક્ષેવા હોય છે. આ સ્થિતિએ ગર્ભ, કઈ જાતિનો 
છે-એ-્વે ૩ સ્‍્રીછકેસુરુષછે-તે પારખી શકાય નહિ ત્યાગ માદ 
એક મહિના પછી, અથવા એકદર ખારમાં અઠવાડિયા પછી. 
ગર્ભના! વિકાસ મામી રીતે થએલો! જણાય છે હવે ગર્ભ કદમાં. 
વધીને વગ્રભગ માડા ત્રણુ ઇંચ લાબો થએલે। માવૃમ પડે છે- 
“આ સમયે ગર્ભ'ની સામાન્ય રીતે જ૬ૃદ્ધિ થતી નેવામાં આવે છે; 
અને અમ્થિઓ મ ધાવાની પણુ તૈયારી થતી નેવામા આવે છે 
બોળ અડવાડિયા પછી ગભ*ની લ'ખાઈલગભગપાચ ઇંચ જેટલી 
શએવી ક્વેવામા આવે છે, અને ગર્ભની સ્રીજાતિ છે 2 સુન્ય 
હતતિ છે, તે મર્હેડથી પાસ્ખી શકાય છે ત્યાન પછીના અઠ 


ગભ'તે પોષણ ડ્વેવી રીતે મળે છે. ૮૭ 


પામે તો તેતું જીવન ટકાવવાને અડચણુ પડે તેમ હોતું નથી. 
જીત્રે ચાળીસ અઠવાડિયાં અથવા દસ માસ જેટલો સસય,મનુષ્ય- 
ગભને! સ'પૂણ રીતે વિકાસ થવાને પૂરતો છે. તે વખતે બક 
ત'દુરસ્ત ખાળકતું' વજન કરવામાં આવે તે! લગભગ સાત પોંડ 
શાય છે; તેમ જ ખંધા અવયવો સમાન રીતે ખીલેલાં હોય છે, 
અતે ઉપરની શ્રામડી સુ'વાળી અને કીરમજી રગની હોય છે. 


આ પ્રકરણુમાં ગર્ભાધાન પહેલાં, ગર્ભ'ધારણુ થયા પછી 
ત્રગર્ભાવશ્થામાં અને ત્યાર પછી માતાએ કેવા પ્રકારના નિયમો! 
પાળવા નેઈએ,શરીરની,લાગભીઓની અને માનસિક વિચાશેની. 
સ્થિતિ કેવી રીતની ગાચવવી નોઇએ, તે સ'ળ'ધી વિવેચન 
કક્તાની *આવશ્યડતા સડજ જણાય છે. પરતુ તેમ કરવામાં 
વિષય અને પુસ્તકનું પ્રમાણુ વિશેષ વધી જવાને ભય રહૈ છે. 
તેને માંટે તો એક સ્વત'ત્ર મુસ્તકની લખવાની જરૂર રહે છે. 
તેથી આ વિષયને આટલેથી સમાસ ઠરવા પડે છે. 


આયુવેદમા ગૂભવિવાનુ નગય 


ટે 


પરુ ક 

પ્રકૃતિના સુખ્ય ત્રણુ ચુણ છે;-સત્ત્વ, ર૪ત્‌ અને તસગ્‌ 
સત્ત્વ શુભુ શમે સામ્યાવમ્થા જળવવાને! ગુણ છે, રજઞ્‌ આએ 
“ચચલતાતો શુણુ છે, અને તમમ્‌ એ જ્ડતાતો ચુણ છે.આ ત્રણે 
ગુણોના ભિન્ન ભિન્ન મિશ્રણથી આ જગતૂતતો વિંકાસકમ ચાલે 
છે, ઈશ્વ* અને માયા ( પ્રકૃતિ ), સુરુષ અને પ્રકૃતિ થવા 
ચાશ્ષાત્ય વિગાનવાદ પ્રમાણે મેટર ( પ્રકૃતિ ) અને ફોર્સ" અગર 
શખનર્જી (ચેતન) એ દ્વ દ્રના ગ ચોગને લીષેતેના શુશ્નાના કાર્યથી 
આ «૪ગત ગ્ચાયુ છે. 


પાચ જ્ઞાને દ્રિયે, પાચ તત્ત્વો, તેના ગુણ અને તન્માત્રાઓ 
"“મરાળન સમનય તે સાર્‌ નીચેનો! કોઠો આપવામાં આવે છે 
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આખ તે” જં ગપ [મત્ત્તવ અતે રજમ્‌ 
જીલ જક ! “સ [સત્તત અને તસયૂ 
નાદ પૃથ્ની ગ'ધ તમગ્‌ 


ન ર માસ 





ઉડ જણાવેવા પાચ તત્ત્વો ભિન્ન ભિન્ન ત્રમાણસા 


૦ ગર્ભવ્ત્ા. 


મિશ્રિત થઇ આ,જગતતા અનેક પદાર્થો ઘટવાના ઉપચેગમાં 
આવે છે, 
આયુવૅ'દમાં જીવાત્માઆને અસર્વબ્યાપક એટલે 
પ્રત્યેક શગીન્મા ભિન્ન લિન્ન અને નિત્ય માનવામાં આવે છે, 
વયા તેઓમાં અસર્વબ્યાપકપણુ” છતાં પણુ નિત્યપણુ' છે, એવુ” 
મિદ્ધ કરનાગ હેતુએ પણુ આપવામા આવે છે. જીવાત્માઓએ 
પોતે જે પાપપુણ્યરૂપ કર્મો કરેલા હોય તે પ્રમાણે ઉચ્ચનીચ 
શરીરે ધામ્ભ્‌ કગ્વાં પડે છે. તેઓને મર્વવ્યાપકપણુ' સ ભવ્તુ” 
નચી જે અર્વ'બ્યાપક હોય તેની અન્ય સ્થળમાં ગતિ મભવે જ. 
નહિ જે જીવાત્માએ સવ'વ્યાપક હોય તે! એકના સુખથી. 
સર્વને સુખ અને એકના દુઃખથી ગર્વને દુ ખ યવુ” જોઇએ. 
તેથી સુખદુ ખની જ્યવસ્થા તેમ જ પાપષુણ્યની વ્યવસ્થા 
પણુ તૃટી જાય એ પ્રમાણે જીવાત્મામાં સવ*વ્યાપકપણુ' નહિ 
પણુ નિત્યપભ્‌ તો। છે જ. કેમ કે ને તે અનિત્ય એટલે વિનાશી. 
હોય તો તેમને પાપસુષ્યનાં સુખડુ ખરૃપ ફળે ભોગવધાને 
જુદા જુદા હારીરા ધારણુ કરવાનુ' ગ'ભવે નહિ; અને સુનર્જન્મ- 
તનો સ્વીકા* ન કરવામાં આવે તે! કૃતનાશ ( એટલે કરેલા પાષ- 
સુષયના કલ આપ્યા સિવાય વિનાશ ) અને અકૃતાભ્યાગમ 
( એટલે નહિ કરેલાં પાપયુષ્યનાં સુખડુઃખરૂપ ફળોની પ્રાસ » 
એ નામના બે સષ ગ્રાપ્ત થાય છે, એ કાગ્ણુને લીપે આયુવે'6- 
માં જીવાત્માઓને પ્રતિશરીર ભિન્ન અને તેમ છતાં યણુ નિંત્ય- 
( અવિનાશી ) માનવામાં આવે છે. 
એ જીવાત્માઓ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી નહિ, પરંતુ અ4 
માનપ્રમાણુથી નિદ્ધ યાય છે, પરમ ઝૂક્મ છે, ચેતનવાળદ 


આધયુવે'માં ગુર્ભાવિઘાનું' રહરવ. ૯૧ 


રુ ર 
અને નિત્ય છે. તેએ કરી પણુ જન્મતા નથી;* પણુ રજના અતે 
વીર્યના સ'ચોગે।માં માત્ર અભિન્યડત થાય છે, કે જેથી “તેએ 
જન્મે છે”,એમ કહેવામાં આવે છે.એ ઉષરથી જ શુશ્રતે આયુ- 
સદ્નના સૂત્રરથાનના પણેલા જ અધ્ચાયના ૧૬ મા વિષયમાં 
જણાવ્યું છે કે “ જીવાત્માના અને પંચમહાભૂતાત્મક શુક- 
શ્રોણિતનો જે સ'ચોગ થાય છે, તે જ સુસષ છે, અતે સુરષને 
માટે જ ચિકિત્સા છે. એ ષુરુષ જેમ ચાયુ્યનાં ફ્લોને ભોગવે 
છે, તેમ ચિકિત્સાનાં કલે! શરાગ્યાટટિકને પણ ભોગવે છે, તેથી 
કિ સુરષ કહેવાય છે. ” 

મનની સાથે સંબ'ધ થતાં, જીવાત્માના ગુણે! આયુવે'દમાં"- 
આ પ્રમાણે માનેલા છેઃ--સુખ, ડુઃખ, ઇશ્છા, દ્વેપ, પ્રયત્ન, 
ગ્રાણુફ્રિયા, અપાનફિયા, નેત્રોતુ' ઊઘાડવુ” અને મીંચવુ', શુદ્ધિ, 
મનથી થતો! સ'કલ્ય, વિચાર, સ્મરણુ, વિસ્ાનશાસ્ાદિકનો બે!ધ, 
નિશ્ચય અને વિષચોનુ” સાત--એટલાં પુરુષનાં ( જીવાત્માનાં ) 
લક્ષણ! માનેલા છે. 

જીવાત્મા સાંચત કર્મોના સમૂડસાંથી પ્રાસમ્ધરૂષે ગોઠ- 
તાએલાં જેટલાં કર્મોનાં ફળોને ભોગવવાને માટે અવવર્ચા હોય 
તેટલાં કર્સાનાં ફળોને તે*જન્મમાં પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે કે 
જેગવે છે; અને પૂજન્મમાં જે ગુહા અયવા લક્ષણે નું અવ- 
લખન કરેલું હોય તે તે ગુણ અને લક્ટભાતું તે સેવન કર્‌ છે, 

ગર્ભ'થિદ્યાના પાશ્ચાત્ય શોધક વિદ્ધાનાએ, જીવાત્મા, કર્મ 
અને સુનર્જન્મ એ આર્ય સિદ્ધાંતોને ગણુ કરેલા નહિ હોવાથી, 
વ્યક્તિઓમાં ભેદોદલેદ અને વિશેષ લક્ષણા હેય છે, તે સર્જ 
રૈત્ર અને અડકોયની સાથે જે ' ખીજર્સ ' ( જ્મપ્લૅંઝમ્‌)* 


ટર્‌ ગર્ભવિદ્ના 


ર્ર 

જાય છે, તેની અટરના ગુલુને લઈને છે, અને તે જ ભેદોદભેદ 
અને વિરેષ લક્ષણાતુ મૃળ ઢાનણુ છે, એમ તેએ! માને છે 
પરતુ ખરી વસ્તુમ્થિતિ હજી સુધી તેએ!ના સમજવામા આવેવી 
નથી તે તો માત્ર ઉપગ્ના નિદ્ધાતોને ચડેણ કકે તે! જ ખરા 
ભેઢ નણી શકે. ત્યા સુધી તો જીટી જુડી ડસ્પનાએ, અને 
અતુમાને થાય છે, એમ આપલે ન્તેઈએ છીએ પણુ એન્કુ તો 
નિષ્પક્ષપાતપણે કહેવુ' જોઇએ કે તેઓએ મ્યૂલ૩્પોના સ બધમા 
જે શોધખોળ કરી છે, તે ખચેખગ ગ્રશચાને પાત્ર છે હેવે 
જ્યા આગળ પાશ્કાત્ય મોધરઝો ખરી ગૃચ ઊકેલવામાં અટકચા 
છે, ત્યાવી જે જીવાત્માને લાચુ થતા કર્મ, સુનજન્મ વગેરે 
સિદ્ધાતોતુ અતુસધાન કરવામાં આવે તો વ્યક્તિ અથવા 
જીવાત્મા સ્પ્રલ શરીરમાં વ્યક્ત થ 7 પૂર્વકમ'મ સ્ટાન અનુસ 
ફેવી ગતે ભેદોદ્ભેદ અને વિશેષ લક્ષણોને પ્રદછિષ્ત કરે છે, 
વગેર માબતોનો પૂણ અને સ્પટ છુવાનો મળી શકે ખરો 

આચ ધર્મશાગ્વોમાં ગર્ભાધાનથી શર્કઆત થઈ, સૌન 
સંસ્કાર કગાનુ વિધાન કરવુ છે તેમા પ્રથમ ગર્ભાધ નનો 
ત્તસ્કાર છે, એટલે ઝે ગ્રીને “નેદશ'તના ચાર દિવસ ગયા ખાદ 
તેનો પતિ ખેક્ઠી ગત્રિએ ઞ 4 ઝે તેબ્સુત્ર અમે એકી ગતિએ 
સગ કરે તે! સુની સતતિ ઉત્પન્ન થાય છે એ રીતે ચોગ્ય 
સમ્ય, ચેગ્ન પરિસ્થિતિ વર્ગેસ્તો વિચા* શ્રી, ગારી ગ્રએે 
ત્પત્તિ ઉત્પન્ન કગ્વા સ? આરભ કગ્વા, તેને “ ગર્ભાધાન ? 
સ*ંકા* કહેવામાં આવે ઝે ત્યાર ખાદ એટવે કે ગણ ધાન્સ 


થયા પછી ખી ઝે ત્રોજે મહિને “ યુસનન ? નામને! ! બીએ 
સર્ફાર કગ્વામા આવે છે, તેને નાનો ખાળે ભન્વાતું પન 


આયુવેદદમા રર્ભાવિવ્રાવું રહ્ઞ્ય. લ્ઢ 


ટૅશિવામાં આવે છે. સ્રીને ગભધારણ 'યૅયાતુ' ચોકય થાય 
એટલે તેના પતિએ સપૂણ ખ્રહાચરયતુ' પાલન કરી ડાભિષણી 
આતે વડની જટા અગર પાન સુધાડવામાં આવે છે, અતે 
સતિએ સ્ત્રીના હંદય ઉપર હાથ 'રાખી ઉત્તમ પ્રજા ઉત્પન્ન 
થવા સાહે અસુક સતોતું' ઉચ્ચારણ કરવાનુ' હેય છે; અને 
સીએ ખાવામાં, પીવામાં, સુવા બેસવામાં, બોલવા ચાલવામાં 
અને વિચાર તથા વતનમાં ચોકસ પ્રકારના નિયમોનું પાલન 
કરવાનો વિધિ છે, ત્યાર પછી ત્રીજ સસ્કારને 'સીમ તે!જ્ષયન' 
કહેવામાં આવે છે,- રી 
" સ્ીમ'તને! મસ્કાર કરવાનો તે ગર્ભાપ્રાનથી પ, ૭ ફે હ 
સહિનએે।કરવાનો હોય છે. તેમાં યોમા, લલ અસે મગ એ સમાન 
જાગે લઈ તેની ધીની સાથે અગ્નિકુ ડમાં આહુતિએ આપવામાં 
આવે છે, અને પતિ સ્વપત્નિને અસુક મ'ત્રાચ્ચારણુ કરી ઉત્તમ 
સતાન ઉત્પન્ન કગ્વામાં ષિતૃ અને દેવતાએ વગેરેની સહા* 
યહાથી સકફેળતા ઇચ્છવાની ભાવનાઓ  પ્રદર્શિભેત કરે છે, અને 
ચાડક્સ સશ્રેચ્ચાગ્યુ કરી પતિ પોતાના હાથથી સ્‍્વપત્નીના 
શાથાના વાળમા સુગધી તેલ નાંખમી સુધારી તેમાં ઉમરડા 
અથવા ખીજડાના ઝાડની સળી નાખી સુંદર લટેની વેણી મૂ'થી, 
ત્યાર આદ-સ'ગીત, વાઘ વગેરે બજવી, વડીલ, સગાંવહાલાં 
ગતે સસ્‍્તેહીએને યોગ્ય આદરસત્કાર કરવા વગેરેનો વિધિ છે, 
ગભની અદર જીવને! પ્રવેશ થચેલ હોવાત્રી તેતા ઉપર 
ખહારના ઉત્તમ સસ્કારોની તમસર પડે તેવા હેતુથી અ 
સસ્કાર કરવામાં આવે છે. આ વિધિથી જીવાત્માના, 
ગભ્ષ્માં લૈયાર થતા સ્થૂલ શરીર ઉષર તેસ જ સૂક્મ 


૪ ૧૫30, 


અને માનસિક શરીર્‌ ઉપર-પણુ સારી શકસર ચાય છે. “તેર 
યસ્તારથી વિવેચન કરવામાં એક'સ્તત મુસ્તક લખી શકાય 
પણુ હાલ આટછું' જ લખવુ મસ થરે, ખીજા સરકારે 
આળકતો જન્મ થયા પછીના છે, એટલે અત્રે , વિવેચનની 
આવરયકતા સથી, 
સરકારની ચોજના કરવામાં માતવપમ'વેત્તાઓનો 
શય ઘો જ. ઉચ્ચ અતે ર્હુશ્યુ વાળો છે.આ સરકારે 
ગલો બાજ પરિ્દિતિ સુધારવામાં અસરકારક થાય છે, 
એટકુ' જ નહિ પરતુ તેની શાંતરિક પરિદ્થિતિ ઉપર પણુ 
ધણી જ ઉત્તમ અસર ટરે છે. સારા સજ્કારવાળા છવાત્માઓને 
પોતાની ઉત્તમ શક્તિએ કેળવવા માટે અતુકૂલ એવાં સધ 
શરીરે લૈયાર કરવામાં આ સરકારી ધણા જ સહાયભૂત થાય 
છે. હાલમાં આ સ'સકારોનુ' ફ્હુસ્ય્‌ સમજવામાં ન , હવાથી 
તેનુ' વિધાન કરવાનો કષમશગ લોપ થયેલો છે, અને જે કાંઈ 
વાધ કરવામાં આવે છે, તે રહસ્ય સમજ્યા વિના શક * ફૂહિ 
તરીકે, અથદા રિવાજ ઘરીકે કરવામાં આવે છે. -.* 
જા સ્કારાતો સૂફ્મ ટહટિઝ અને શાચ્રીય પદ્ધતિ 
“અભ્યાસ કરી તેને ચરણમાં મૂડી અવુસક્તામાં-ચાવે, તો. 
તૈમાં કેટકુ' ઉચ્ચ રહ્યુ સમાચેકું ,છે તે સહજ સમજી 
શકાશે. અન્યાર કેટલાક સંક્કારા તે કેવળ અર્થહીન “જળ 
“રોકે % કરવામાં આવતા જેવામાં.ઝે છે. તે પરિરિથિતિમાં 
સમજપૂવક ફેરશર સવાની ખાસ આવંસ્યકતા જણાય છે, 
સંસ્કારના 'રહસ્મપરત્યે ઘષ જ લખી શકાય, પરતુ સ્થળ- 
“સે ફોચને લીધે માત્ર દશારત કરવામાં આવે છે, « , 
ન્સ 


ઉદ્ાંતિક્મન્ઝે ઇૂપી બાજ. લપ 


પ્રકરણુ ૧૩ સું. 





ઉત્કાંતિકમની છૂપી બાજી. 


'ગભ'વિઘાના સંબંધમાં પાશ્ચાત્ય વિજ્તાનશાસ્તની શો!ધ-, 
“ળથી જે કઈ જણુવામાં આવેલું છે, તેટ્છું સક્ષિપ્તમાં 
ગ્રકરણુ ૧ થો ૧૧ સુધીમાં કહેવામાં ગ્યું છે, તેમ જ ગ્રકરણું 
૧૨ ની અ'દર આયુર્વે ટનો ગભષવિઘા સ'બ'ધે જે અભિપ્રાય છે 
«તે ટૂકમાં જણાવવામાં આવ્યો છે; અને આ પ્રકરણની અ"દ૬ 
ઉત્કોતિક્રમ (૪0060૫ ) ની અદશ્ય બાજુ સ'ભ'્રે જાણુવા 
જેવી આવશ્યક હુક્ઠીકત કહેવાના પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, 
જેથી કરીને ગભ'વિયાનું' ખર્‌' રહસ્ય એક મિદ્ધાંત "તરીક 
“જાણવામાં આવે. ” 


જેને આપણે જીવર્નાકેયા કરીએ છીએ તેની ખાજીઆ 
“છુ-એક દૃશ્ય છે; અને ખીજી અટશ્ય છે. ટશ્ય બાજુમાં, 
ગાનિજ, વનસ્પતિ, «તનવર? અને મતુષ્યાનાં રૂપ અને આકાર 
“ઈએ છીએ, આ જીવનની ટશ્થ આકૃતિવાળી ખાજુ છે. આ 
રૂપાની બાજામાં હમેશાં ફ્ેરકારા થયા કરે છે. આ ફેરફારોની 
રીત-ર્પો અને આકૃત્તિઆ બાધવાનું અને તોડવાનું કાય ૩ર 
જાય છે, જેને આપણે વિકાસ અથવા ઉત્કાંતિકમ કહીએ છીએ. 
પુ વિકાસક્રમની જે દૃશ્ય કિયા અથવા પરિણામ જણાય છે, 
“તે તો કેવળ જીવનની અદશ્ય ખાજીમાં રહેલા - કારણોની. 


દદ ગર્જના: 


સકકનાનું છેલ્યું” કાર્ય છે. આ વિકાસકમના જીવનનાં બાજી 
છે એટલે આપણે તેના સ'પૃણ્‌ રીતે ભેદ સમજવો હોય તો 
ચથમ આપણે જીવનની અદશ્ય ખાજુએથી ખહાર ટસ્ય 
બજીમાં થતી ક્રિયાઓને જેવી નેઇએ.. .”* ” 


વિકાસકમની દશ્ય ગને અદશ્ય અથવા રૂપ અને જીતરન-- 

ની ખાજીઓની ઝુખ્ય સુફની બાબતો અહીં બતાવીએ છીએ. 
નૌચેનો રૃષની માજ ( (૦0% કાંત 1 માં વ્યક્તિઓ ( પછી તે 
વનસ્પતિ, જાનવર કે મતુષ્ય વ્યક્તિઓ હોય તેનો અડચણ 
નથી તે ) બતાવવામાં આવી છે. ' આ વ્યક્તિઓ ખીજકીપોમાં 
રહેલા લંક્ષણાંશં વડે ઘડાય છે. લક્ષણાંશો ( (01018 ) નો 
સ'ચોગ થવાથી ભેરેફ્ભેદ ( ૪ 11008,) અને ફેરફાર ઉઠ્ભવે 
છે. અને તે સઘળાંને પરિણામે જે તે પ્રકારની કાયમ જાતિએ 
બધાય છે. પરતુ બીજકોપેઃમાં જણાતાં આ લક્ષણંશે 
હ અભૂએના આકસ્મિક સંગમ ” ચવાના પરિણામે ઉદ્ભમતા 
હોય એવુ ॥થો. તે લક્ષણાંશો જીવનની સદસ્ય ખાજુમાં રહેલી 
શક્તિઓ તરફથી સ્થાપિત કરવામાં આવે છે, , , 


'જીવનની આ અટસ્ય આજુમાં, દરેક રૂપં અથવા આકૃતિ- 
ના સખ'ધમાં એવુ' એક અમર જીવે હોયે છે/ તે અમર જીવને 
અનિશ્ચિત, કાલ્પનિક, ક'ઈક છે એવુ' નંહિ, પરતુ સમ અને . 
અદશ્ય પ્રકૃતિમાં કાર્ય કરતી એક શક્તિ છે, 'તેની અસર 
વિદ્યુતૂની-સરની માકક મામી શકાય તેમ છે. જેમ ખિંસ્સો 
માં રાખષાની-વીજળીનીઃ ખત્તીનું' બટન “દખાવવાથો સખ'ધ 
એઇ વીજળીનો પ્રકાશ જણાય છે, અનેનસ'ભધ તોડી નાખતાં 


ઉત્કાતિક્રમની છૂપી બાજી. લ્છ 


પ્રકાશ અપ થાય છે, પણુ વીજળી તતો રહે છે, તેવી જ રીતે 
જીવનશડિત, સૂઠ્ષ્સ અતે અટર્ય પ્રાકૃત દ્રન્યને સતેજ ખનાતે 
છે. નયારે તે લક્ષણાશોની ખનેલી ટશ્ય વ્યક્તિના સંબંધમાં 
જોડાય છે ત્યારે આપણે કહીએ છીએ કે વ્યક્તિ “ જીવે ” છે. 
પણુ જ્યારે સભ'ધ તૂટી «તય છે, ત્યારે વ્યકિત એક રૂપ અથવા 
આકૃતિ તરીકે “ મરણુ પામે ” છે અને જડ સમૂહ જેવી 
જણાય છે. પરતુ સ્મૂલ શરીર અને જીવનશક્તિનોા વિચાગ 
થવા છતાં પણુ જીવન તે! ચાલુ જ રહે છે. કારણુ કે જીવન તે! 
માત્ર સ્થૂલ ગ્રરૃતિમાંથી છૂટું પડી, સૂક્મ અને અદશ્ય પ્રાકૃત 
ટ્રવ્યમાં સ્થિતિ કરીને રહે છે. 


દરેક પ્રકાર કે નતિની વ્યક્તિને તેનું પોતાનું અટશ્ય 
સ્રાચ્છાદન અશવા રારીર હોય છે આપણે તેને જીવસમૂડ 
( ઝુપ સાલ ) કહીશું. જીગનની દરેક સંશ્તા, ઝરણુ અને 
બોવરરાનસે બંધબેસતા તેના દરેકના જીવસસૂડ હાય છે. 
વનસ્પતિ અને જાનવર વર્ગના જીવનમાં એવા જીવસમૂહ હોય 
છું કે જેમાથી આપણે તેના જીદા જુદા વર્ગ; કમ, કુડુખેો, 
ત'શ, જાતિ તેમ જ નાની સંખ્યાના વિભાગ પાડી શકીએ. દશેક 
વર્ગ અને જાતિના જીવસમૂક, તે તે વર્ગ અને જાતિની 
વ્યકિતએ સાથે સબ'વમા હાય છે, અને જે પ્રકારના જીવન- 
ગ્ર્યાસ ( સ્ટ્ગલ ફૉર ગ્ગ્ઝીસ્ટન્મ ) વાળી જી'ઇગીએ તેઓ 
ગુજારે છે તે અતુસાર તેઓ પીસે પ્રીમે ઉત્કાતતિક્મની શુપ્ત 
રહેલી શક્યતાઓને વિકાસ કચે જય છે. જીવન તત્ત્તનો 


સ'બ'ધ વ્યક્તિઓની સાથે થતા તેએ “ જીવે ” છે, અતે સધ. 
૭ ગ. 


કહ ગભ્રવવ્રા 


તૃઢી જતા તેએ! “ મન્ણુ પામે ” છે, પગ્તુ જીવન તે! સદ્ઞે- 
દિત જીવન જ રહે છે, અને દરેક વખતે સ્થૂવ શરીર સાધે 
સખધ થતા ખદીવાન થઇ પડેવી શક્યતાગમાંથી કેટલેક 
ભાગ છૂઢો પડી ધીમે ધીમે વિકાસ પામતા જય છે 


જેવી રીતે વનસ્પતિ અતે જનવગ્વર્ગમા “ જીવમમૃડ ” 
( શ્પ મોવ ) છે, તેવી રીતે મતુષ્યઝાટિમાં નથી મનુષ્ય, તેની 
જતના ખીજ મનુષ્યો કગ્તા ઘણી ખાખતેામાં ત્તુદ્ો પડે છે 
એન્લે કે તેવુ છીવન બ્4ડ્તિગત છે, એટલે કે નળે દરેક 
મતુષ્ય “ જીવગસૂહ ” રૂપે હોય તેવી રીતે જણુ ય છે, તેથી 
આપગે તેને મનુષ્યવ્યક્તિનો જીવાત્મા કડીએ છીએ જ્યારે 
જીવાત્મા મધર શરીરતે! મખ ધ કને છે ત્યારે મનુષ્ય જીવે, છે, 
અને તેનો સબધ ફૂ જાય છે ત્યા? મતુષ્ય મગ્ણુ પામે છે 
પ*તુ શરી: જીવતુ હચ ક મન્ણુ પામેકુ હોય, તઘાપિ 
જીવાત્મા ચધવા ખગ મનુષ્ય તો તેના સૂક્મ અને સદશ્ય 
શરી-માયજીને છે, તે પોતાની ગુપ્ત “હેવી શક્યતાઓને ગ્પૂલ 
જીવન દ-મિયાન જુદા જુદા અનુભવો અને પ્રયાનોદ્રાગ પીમે 
પીને ખી વે છે, તેટલો ભાગ જ સાપ પી સ્પૂત દષ્ટિએ જાતે 
હોવાથી તેઢ ગા પૂગ્તો જ તેં જીવે છે, એમ આપે કહોએ છીએ 


ઉત્કાતિકમની, છૂપી બાજુ. લહ 


જેવા છે. રૂપની બાજુનો વિકાસકેમ તેમને હસ્તક છે; અને 
રેક જીવસસૂડ ( ગ્રય સોલ ) ને! ટસ્ય ભાગમાં કરવાને! ટ્ેશ્ફાર 
તેની અદશ્ય-એટલે જીવનની-માજીમાંથી ફેરક્રાર કરી તેએ 
સાધ્ય કરી શકે છે. 

આ કર્મની ચોજના ઘડનારા દેવો ( દેવ ખીલ્ડસ' ? અસુક 
ઘડાએલી યોજના પ્રમાલું કાય" કરે છે, તેએની સામે માનસિક 
નમૂનાએ અને આકૃતિએ! હાય છે તે ધોરણે તેએ દશ્ય 
જગતમાં જણાતાં રૂપાને ઘડચે જય છે. આ નસૂનાએને 
“ અસલ નમૂનાઓ ” (આક ટાઇપ્સ) કહેવામાં આવે છે. તે 
પશ્વિર્‌ પોતે જે પ્રમાણે જગત સજવાતું નિર્માણુ કરેલુ હાથ 
છે તેવા ઈશ્વરના વિચારા છે. આ ઈશ્વરના વિચારો રૂપ અસલ 
નશા ઉપરથી દેવો ચોઇસ પ્રકારના નમૂનાઓ ઘડી 
કાહે છે. 

એ રીતે, ઉદાહરણુ તરીકે; શરૂચઆાવથી _ઇશ્તિરે કરલા 
વિચા8 રૂપે ઘોડાનો અસલ નમૂનો હોય છે, તે અસલુ નમૂતે 
અથાર સુપીમાં ઉત્તમમા ઉત્તમ જેટલા ઘોડા થયા ખને હવે 
પછી થશે, તે દરેકના મહત્ત્તતા જીવન અને રચનાના મૂળ 
પાચારૂપ છે, કોઇ પણુ ચોષકેસ ઘોડો ત્મશવા પાડાની જાત, 
તેડું સૌદર્ય અને તેની અન્ય પ્રકારની ખૂખીએ સ'ગ'ખી 
વિચ્રાર થઇ શકે છે, પરતુ તે સિવાય મૂળ સ્વરૂપોની કલ્પના 
આવી શકતી નથી. દેવ શિલ્પકાર પોતાની સામે મૂળ સ્વરૂપ- 
તતા નગૂતો। રાખીને પોતાની કુશળતાથી તેતે આધારે જીરી જુટી 
જાતિઓ ઘડી કાઢ છે કે જેથી કરી ઘોડાના જીવસમૂહમાં 
અસ્પષ્ટ રહેલી સકયતાએ છૂટી થઈ તેનાં વિકાસ થઇ શકે. 


૧૦૦ ગભ'દ્વિવવ. 


પ્રત્તેક છીવસમૂડને માટ લક્ષણાંશે પ્રથમથી નિર્માણ 
થચેલા હોય છે. જેવા પ્રકાર ખનિજ પદ્યાર્થોના ક્ષારની અદર 
શ્રને રાસાયનિક પદાથેમાં ચોક્કસ પ્રકારતા પાસાએ અને 
અણુએની સ“ખ્યાથી નછી કરવામાં આવે છે તેવો પ્રકાર 
આમાં પણુ જેવામાં આવે છે, પોર્વાત્ય તત્તવેત્તાએ જેમ કહે 
છે, કે જુદાં જુદાં તત્ત્વાની અને પદ્યાર્થ્યોની મર્યા્ઠા તન્માત્રા- 
ઓવડે નકી થયેલી છે, તેમ ઉપરની ખાખત પણુ સમજવાની 
છે, જીવસમૂહેમાં શ *લક્ષણાંશે ક્યારે અને કેવી રીતે 
પ્રદશિષેત થાય છે તે સબ'પ્રી વિચ!૨ કરવાનુ હાલ એક ખાજુ 
શખીએ. કારણુ કે અન'ત કાળથી 'બનિજ; વનસ્પતિ, જાનવર 
અને મતુષ્ય વર્ગનાં મૂછ સ્વરૂપા ઉપરથી અસંખ્ય જાતિઓ 
ગાને પેટાનતતિએઓના વિભાગો થઈ, તેને માટે ચેાછસ પ્રકાર- 
નાં લક્ષણાંશા દેવ શિલ્પકારો એ નષ્ી થઈ, તે અનુસાર 
કાર્ય ચાલ્યાં કરે છે. અચુક પ્રકારના જીવસસૂહ માટે જે 
જે લક્ષણાંશો નછી કરેલા હોય છે, તેની અસર ખી્જકાપે! 
ઉપર થાય છે, અને એવી રીતે સ્થલ કારણૂ।-લક્ષણાંશે-નઇી 
થચેલા છે, જેને મેન્ડેલે શોધી કાઢયા છે, એમ કહેવામાં 
આવે છે. રી 


ગુપ્ત સિદ્ધાંત અનુસાર આપણે જાતિએ!નુ' મૂલ તપા- 
સીએ તે! તેની સમજની ખાતર જાનવરતુ' એક અસલ સ્વરૂપ 
કલ્પનામાં લઇએ. તે સ્વરૂપ કેટલીક નતિએ(નું' જનક છે, 
તેતે અગ્રેજમાં “કૌન્ડીલારશ્રોન” કહેવામાં આવે છે, તે પ્રાણીની 
અયલ આપસૃતિ,-ઘોડાના જેવી નથી; હાથીના જેવી ફે બળદ 


ઉત્કાંતિક્મની છૂપી ખાજી. ૧૦૧ 


“અને મૃગના જેવી નથી: પરતુ તે દરેક ત્તતિઓતનાં મૂળ તે 
અસલ આકૃતિમાં સમાયેલાં છે. એ વ્યકિતગત પ્રાણીના ખીજ- 
કોષોમાં ઘણા પ્રકારના લક્ષણાંશો હોય છે અને રૂપની ખાજ્છુમાં 
ખીના' તમામ પ્રાણીએ કરતાં એક નિરાછુ પ્રાણી જણાય છે, 
પણુ ખરી રીતે કરીએ તો! તે જીવસમૂહની રગ રૂપ છે. તેતુ' 
એક દૃષ્ટાંત લઇએ તો તેની સ્થિતિ પાણીમાંતા એફ ખરકના 
ખડક જેવી છે. તે ખડકને 3 ભાગ પાણી ઉપર દેખાય તે 
છતાં પણુ આપણે જણી શકીએ છીએ કે તેતે! ફેં ભાગ પાણી 
નીચે અદશ્ય રહેલે! છે. તેવી જ રીતે જીવસમૂમાં રહેલા 
લક્ષણાંશોતું' પણ સમજવુ. 


, હવે આપણે ઉત્કાતિકમના એક મહત્ત્વના પ્રશ્ન ઉપર 
ભાવીએ કે જે પ્રશ્ન અથવા ઝુદ્દો મતુષ્યની આતુવશિકતા 
( હેરિડીટી ) તે સખ'ધકરતા છે, તે સુદ્દાનું' સ્પષ્ટીકરણુ અને 
ખુલાસો પહેલાં આપવામાં આવેલા છે. 


જે પ્રશ્ન આપણી આગળ છે, તેના સખ'ધન ખનાવો ખે 
જગતની અદર ખને છે-એક તો દૃશ્ય જગત અને ખીજીું અદશ્ય 
જગત, દૃક્ય જગવમા, ક્ષની માજીમાં, મતુષ્યને આપણે 
શરીરના રૂપમાં નેઇએ છીએ, અતે તે સ્થલ શરીર અદૃસ્ય 
જગતમાં રહેલા લક્ષણાસોથી ઘડાચેલુ' છે. પણુ અ! લક્ષણાંશા 
કેટલાકતે સડાયરૂપ થાચ છે, અત્તે કેટલાકને અતરાચરૃપ 
થાય છે. એક સતુષ્ય સો"ટયવાન અને ત દુરસ્ત શરીર સામે 
જન્મે છે અને ખીન્તે ખડેરા અને મૂંગા જન્મે છે. આ સર્વ 
“માખતે! લક્ષણાંશોના વિકાસને માટે બને છે. 


૧૦૨ ગભવિતા. 


હવે શ્રાપ્દ્ને મનુષ્યનાં કમને! લેદ સમજવાને માટે 
જીવનની ખાજુ તરક તેઇએ, આની અ'દર વ્રણુ સુદ્દા ખાસ 
લક્ષમાં રાખવા જેવા છેઃ-એક તે મતુષ્ય એ જીવાત્મા છે. તે 
દિન્યતાના મ'ડળની અદર એક શક્ષય ચકની માફક છે. તેનો 
જન્મ ઘણા લાંભા સમય પહેલાં થયેલો! છે, અને હવે તે એક 
બીજની અ'દર છે. એ રીતે જન્મોજન્મ મારં માક કાર્યોન] 
સસ્કાર અતે અતુભવોને પરિણામે, છેવટ જેમ આરસતે વધારે 
અને વધારે ઘડવામાં આવે તેમ તેમાંથી સું૬૨ પૂતળુ તૈયાર 
થાય છે, તેવી રીતે મનુષ્ય ધીમે પીમે હિન્યતાતે ગ્રાપ્ત કરતો! 
જછી મનુષ્ય તરીકેની પૂર્ણતા સેળવે છે, એ ઉત્કાંતિકમતો 
અ'્તિમ આશય છે, આ આશય પીમે પીમે સિદ્ધ કરવાને 
માટે જીવાત્મા લાંબી જીવનયાત્રા શરૂ કરે છે, અને ઈશ્વરી 
ચોજનામાં તેને માટે નિર્માણુ થયેલા મૂળ સ્વરૂપ પ્રમાણેના 
લક્ષણાંશોને, જન્માજન્મ ભિન્ન ભિન્ન પરિસ્થિતિમાં જીદા જુદા 
અતુભવોદ્રારા વપારે અતે વધારે વિકસિત કરે જાય છે, શે 
ચોજના પારે પાડવામાં કમ'ના દેવો અને દેવ યિશ્પકારા તેને 
«સહાય કરે છે. અને છેવટ તે પૂર્ણ શકિત, પૂર્ણ સાન અને પૂર્ણુ- 
પ્રેમ પ્રાપ્ત કરી, મનુષ્યના વિકાસની “ર્ણ તાને અનુભવે છે. 


પારિભાષિક શખ્ટે, 


5. 
#0તૃપા"લ ( એકવાયડ )-ઉપાર્જિત 
41100૯19 ૬808 ( એલીમેન્ટ્રીટ્રેકટ )-અન્નવાહી માગ. 
4110810018 ( અંયૅન્ટાઇસ )-ગભ' ઉપરની પાતળી ચામડી, એર્‌ 
40010908 ( એંસિભા )-બહુરૂપી માછલી. 
5001108 ( એમ્નીયન )-ગર્ભોદક ત્વચા, ગર્ભાવેશ્ત 
&001010ધ૯ ૦૩૪ (અંમ્નીઓઆટિક કેવિટી)-ગભવેષ્ટનનું પોલાણુ.. 
50001110110 81809 ( એઅમ્નીઓટિક ગ્પેસ )-ગભ'ેજનની જગા. 
51810017 ( એતેટામિ )-વ્યવચ્છેદવિવ્વા. 
4101130૨ ( આર્કટાઇપ્સ્‌ )-મૂળ મ્વરૂપ, અસવ નમૂના. 
0010: ( ઔડીટરી )-સાભળવા સબધી 
&૫?1હાંલ ( ઓરિકલ )-કણિ'કા. 

8. 


341010૪7 ( બામેક્ષાછ )-જવવિદા 
8188૬00588 ( ખ્લાસ્ટાસીમ્ટ )-ગભ'પી ડ છુદખુદ 


18183૬060₹1010 60૪11 (બ્લામ્ટોડમીક કેવિટી)-ગર્ભ'પી ડ પરની 
પહેલી ત્વચાતુ પોલાણુ 


8003 00૪10૪ ( ખાડી કૅવિ” )-શારીરિક પેલાણુ 
8048010181 ્ડાધડ (બાકિયલ કવેક્ટ)-અધોગ ડ કે ઝાલરની ફાટો.. 
હ. 

0૮18૪૦ ( કાટિલિજ / કોમળ અસ્થિ. 
0ના ( ચેલ )-કાષ 
0૩૧10039116 ( સેપ્ટ્રાસમ ) -કેન્દ્રાણુ 


૧૦૪ પારિભાષિક” શખ્દો 


0૦001111 (સેરિબિવમ )-નાનું” મમ. 

06૪09741 9૯૩0 (ગેરિબરવ વેસીકવ)-આમવલા મગજનું પો વાણુ 
018780101131105 ( કૅરકટરીમ્નકસ )-વિશેષ લક્ષણો 
01101103001008 ( ક્રોમાઝોમ્સ )-રન્યાણુઓ, 

0૦0% ( કોકલી )-કાનતી અદરતો એક ભાગ 

00૪0૯૫ ( કીરનિયા )-આખતી કીકી 


6૫૧૦૦૪૪ ( સાઇટ પ-પ્રષવિવ્રા. 
₹૦1૪101008 ( કન્વા'યુશન્સ ) પેચ, ખાથા 


2. 
પિભં0વેદા ( એકટોડમં )-બાલચર્મપ. 
૪૪ ( એમ )-અડ 
8110₹0 ( એંગિયો )-ગર્ભ. 
10007010૬3 ( એમ્કિયાથ્ાજી )-ગભ વિધા 
710003 0૫10 ઊ૯8 ( એમ્બિયીનિક એર્આ )-ગભત્ેત 
1503010110 1436" ( એમ્યિયીનિક લેયર )-મરભ સ્તર 
410૪૪7 ( એન )-શક્તિ 
1211000718 [ અત્ટોડમં '"-અતરચર્મ 
8101801188 ૦૫૫૧૫૫ ( યુક્ટરિચિયન કનાન )-શ્રોત્રતળી 
15[0101ભૌ 0૪ એપિથેલીયમ્‌ )-ઉપસ્તર 
80010110 ( ઇવે*યુશન )-ઉત્કાતિકલ, વિકાસકમ 


ન 

8801018 ફરંકટ્સ )-નક્ષણાશ કાગ્ણુ અધિકઃણુ 
*૪દાકટવે ૦0ળ ( ક્ટિલાઇઝડ એઓવમ )-કફતિત ,અડકોપ 
₹હ.1120પ10% ( ફિ લ'ઇઝેશન )-ફ્વન 

700૩ ( ફોસ )-બવ 

7001 તટ ( ફોમસાધ્ડ )-રૂપ અથવા આકારતી બાજી 
ઘ01 ( કયુઝન )-ગવન ( એગળી એકત્ર થવુ તે ) 


શરિશક કળ્દો ક્ન્પ્‌ 


ઉ. 
ઉલ «હૉ ( જ્મંસેલ ?-બીજકાષ. 
ઉ૯૪0[180 ( જમંપ્લાઝ્મ )-બીજકોષ. 
ઊંળળક ( ગ્વૅન્યમ્‌ )-રસપિંડા. 

0૪૦1 50ણૉ ( ચુપ મોલ )-જવસમૃય. 

દ. 


ટિ ( હાર્ટ )-છદય. 
થા1ઊંદ ( ટરિડીટિ »-ગત્વય. આવુવશિકત!. 


1તોઝીતેવષાં ( ઇન્ડીવીન્યુઅલ )-ચ્યક્તિ. 
તેર» ર ( જેલીપીય -ઝપબેહારૂતિ માછલી. 


140૪6₹ ( લેયર )-સ્તર, પ. 

1,૦18 ( લેન્સ )-તારક. 

1.118 છંવ૦ ( લાઇફ સાઇડ )-જીવનની બાજી. 

1.1%8₹ ( લિવર )-યકૃત. 

1.710 ( લીમ્ફ )-લસિકા. 

ગૌ/&ઇક ( માસ )-સમૂઢષિ'ડ. 

3816ત111&ત૪ ૪₹૦૦૪૦ ( મેડયુલરી ચૂવ )-મેદોમય ખે!ભણ 
ડત ૦0૦ ( મેડયુલા ઓબ્લૅગૅટા »-પ્રાણમ્રા વિ. 
કેતલ૦ઉૅટ૫૧ ( મેસોડમ )-મધ્યચર્મ, 

3ત-ઇક્ઠાળ ( મિડ બન )-મગજ્નો મધ્યમ ભાચ 
140ત્તાદ ( મોરૂલા )-ડમુક, 

34૫00પ૩ 34૮3807949 ( મ્યુકસ મેમ્બરેન £-*લેષ્માવગણ્‌. 


તદા કર્લ20610થ (નૅચગ્લ સિલેકચન )-સ્વાભાવિક ઉદ્ધગ્ખુ. 
ટ ગ. 


૧૦૬ પારિભાવિક/ શગ્દો 


0૮36 ( નર )-નાડી, મજ્જળતતુ 

કેહ'₹૦05 8)81600 ( તસ મીમ્ટમ )-તાઠીત ત 
ડક? કૂ£૦૦૪૦ ( ન્યુર્તમુવ )-નાડીરેખા 
ઝળતેટ (નેડ )-માહ, ટેકો 

801000 ( નોમદડ ) ગર 


01001017 1.009 ( ઓતર?રી લોત્ર ગ્ાણેન્દ્રિયતુ મ્યાન 
0)00 963 ( આક વૈસીકન )-ડઘિપુટક 

080098 ( ઓસમૌસિસ )-મ્રરેદદન 

0૧૩130૧100 ( ચૌરીદ્દીકેશન )-અમ્થિભવન 


078 ( ઓવા )-અડમ્વો 
0ન્તાળા ( એવમ્‌ )-અડમાય 


હા ઉદ્હડ ( પડિયાસ )-દ્રાશ, લીમવીમ. 
૪47611 091 ( પેરત્ટસેન )-જતક કેય 
708 દાલડ0૦ ( ફિઝીમ્ત ટિસ્યુ -સ્યૂત પેશી 
121381010૪9 ( પ્રિઝીયામરાજ ) દેહધર્માવિઘ્યા 
10771₹૧, ૪2 કસ )-વસે!નર. 
010061૪ ( પ્નેમેન્ટા )-એ!ર 
701%0₹ ( પાવર )-ક્ષમતા, શક્તિ ક્‌ 
01081106 5૭81 ( તિમી”વ સ્ટ્રીક )-મળતી રેષા 

, 10૦૦૦૪8 (પ્રીમી]વ મુવ ) મળતી ખોભણુ 
12701024811 ( પ્રેટોપ્તાઝમ્‌ મસછસ 


િબૂ0”0૧00110% ( ઝીપ્રોડકશન )-પ્રજત 
1ધિબા118 ( રેમઈતા )-અક્ષિપટ 


ડકકુણકા(80ન ( સેમમેન્ટેશન )-વિભાજત 


પાર્ભિવિક શખ્દ. ૧૦૭ 


3૦૪06011101 ॥પર્ઊંકામ(ગેગમેન્ટેરાન ન્યુકિલયસ્‌)-કાયેશ-વિભાજન 
59% (મેકસ )-લીંગ, જતિ. 

80111110 ( ક્ામેટિક )-શારીરિક. 

30ાળળ ( સ્પર્મ )-રત્ર. 

30 04 લળ (સ્પાઇતલ કેનાલ )-મન્ત્તનાળ. 

3016 ૦૦0 ( સ્પાઇતલ ક્રોડ )-મન્ઝતરન્જી. 

3]0001416005 ( સ્પાન્ટેનિયસ )-સ્વય'ભૂ , સ્વય'નતત. 

ફઊળાઇૂાંઉ 101 6524350009 (સ્ટગલ કૌર એગ્ઝીસ્ટન્સ)-જવનપ્રયાત. 


-1ઉપઉભાલંટક ( ટેન્ડન્સીસ )-વલષુ, ઈચ્છા. 

13) ( યાઇમસ્‌ )-સુક'દક. 

130716 ( થાઈસીઇડ )-કાકલક. 

1૫80૯૩ ( ટિમ્યુસ )-પેશી, ધાતુ. 

11010810 1110810216 ( ટિમ્પનિક મેમ્્રેન )-કણું પૂલની અત- 
તક, કાનની અ'દરતો પડદો. 

100૧0 ( ટિમ્પતમ્‌ )-રાલ, પડદે. 

ઇજા] ૦૦૯ (અમ્બીલીકલ કડ )-નતાલિનાળ. 

1ંાંદણક ( અમ્બીલીકસ )-નાભિ, ડરી. 

ઇલાા8 ( યુટેરસ /)-ગર્ભાડાય. ફુ 


૨₹તદાંભ1ક ( વૅરિએેશન્સ )-શેદ્યદ્ભેઇ, ભેદ. 
ઇન્ક વષઉ ( તેન્ટ્લ ડકટ )-ઉદરસ્ધ નળી. 
પદોળ ર તેઇલ ( વિટિલાધન ડકટ )-અડપિત્તક નળા. 
લાક0₹&9 ( વર્ટેબ્રેટ )-પછવ'શી પ્રાળી. 

૪૦: 00 (વોક સક »-ઝરપિતુટ- ચલી, 


21૪0૬ ( ઝીગાટ )-કલન. 


શ્રી સચાજી પ્તાહિત્યમાળા 


છષાએલાં સુસ્તકે।. 
૧. વિજ્ાન-ગુગ્કઃ-- 


૨ ભૂપૃષવિચાર (ભીછ આરત્તિ) 
૧૧. દેઠધર્મવિદ્યાના તત્તે।. 

૧૨, વિજ્ઞાતપ્રવેશિકા. 

૧૩, જ'ગીતે। વીમો. (ધીછી આતત્તિ) 
૧૭. ઉદ્ભિજુવિઘાનુ' રેખાદર્શન 

૧૮. કરોળીઆ ( સચિત્ર. ) 

૨૨, પ્રાણીવિવાનુ' રેખાદર્શન (સચિત્ર). 
ર૫, મતુષ્યતિલાના તત્તે. 

૩૫, જવવિદ્વા ( સચિત્ર ) 

૩૮, તુલનાત્મક ભાષારાઅ. 

જ. રાજનીતિને સક્ષિપ્ત ઇતિહાસ, 
૪૭, સમાજયાખરપ્રવેશિકા. 


૪૮. બાળઉછે?. 

૫૦, બાળસ્વભાવ અતે બાળઉઠ્ઠે*. 

પધ. શરીરયત્રનુ' રેખાદર્શન ( સચિત્ર ) 
ફર, વિલ્રુત્‌ ( સચિત્ર ) 

૬૪, સુપ્રજતશાઅ. 

૬૭ પ્રાણીયષ્ટિ ( સચિત્ર, ) 

૭૦, મસાષતપ્રવેશિકા ( સચિત્ર )- 
૭૫, વડોદરાનતુ' અર્થશાઅ. 

૮૧. સત્યમીમાસા 

૮૪. ઘ્ફતરાવન વટતાણા વુ. રૂ. (મશઠી ) 
૮ખ. 8% સ૬ર વુ. ૪, ( મટી ) 

૮૬, બરતાતર્ય ( હિન્દી ) 


કાચી 


૭-૧૪-૦ 


«-૧૦-૦ 


૯-૧૩-૯ 
6૯-૧૧૪-૦ 
૦-૧૫-૯ 
9-૧૪-૦ 
ગરન 


૮૮. લીવ જટીગી રત્કાસિ ( મઘટી ) ( ચિત્ર ) 
૬૧, ચામિજ જરટ્રીવ (438 મા૫) (મરાઠી) (વચ) 


ડિ'મત. 

પાષ્ી. 

9-૧૨-૦ 
૧- 0-૦ 
૬-૧૧-૦ 
9૦-૧૪-૦ 
૧- ૮-૦ 
૦-૧૧-૦ 
૧- ૦-૦ 
૧-૦-૦૭ 
૧.- ત-૦ 
૧- ૪-૦ 
૧- ૪-૦ 
૦-૧૪-૦ 
૧- ૮-૦ 
કેન 
૧“ ૪-૦ 
૧-- ૪-૦ 
૦-૧૩-૦ 
૧- «ન્‍ઝ 
૬- ઢ-* 
9-૧ર-૦ 
૧- ૧-૦ 
શ- ૨-૨ 
૨.૧૨-૦ 
૬-૧૪-૦ 
૧-૧૧-૦ 
૨- ૬-૦ 


રે 
(૨, 


૪૨. સહકાર્ય અનેનરાષ્ટ્રીય જવન ૦-૧૩-૦ 
છપ. મલ્લવિઘ્યા ( સચિત્ર ) ૧- ૦-૦ 
૬૬. નૃકૂળવિદ્યા, ૦-૬૫-૦ 
«૭ મતોધર્મવિવાના મૂળતત્તો 9-૧૧-૦ 
ઇઘ. સૃકિતી નાલાવસ્થા (સચિત્ર) ગ 
૧૦૦, આયુર્વેદનો મક્ષિપ્ત ઇતિહાસ 4:૭૪ 
૧૦૨. સામથ્યતુ વિજ્તાન 3-૪૦ 
૧૧૨ ટઇશનતાલીઢ યૂરકકસ ( મટ ) ક 
૧૧૪, યુડ્નાંગનનશાજ ( મઈટી ) કારક 
૧૧૫, સરોવરના જવો ક 
૧૧૬૭ સૂર્ષ ક 
૧૨૨. પ્ચ્વિર્તતવ[દ ર25 
૧૨૪ જ્ષાશનળ કેન્૧૧:9 
૬૨૫ અર્વાચીન આયભાષાઝાતી તુલના ૧ન ઢન૦ 
૧૬. ગ્યાપણુ પાચીન શજ્યતન્ત્ર અથવા ૨નતપ્રશ્તના ધર્મા ૧- ૪-૬ 
૧૩૧ ધત[વદ્યા (૦-1 -* 
૧૨૪ સમાજશાસ્ત્રના સિદ્ાતે. ૯-૬૨-૦ 
૨ ચસ્ત્રિ-યચ૪ -- 

૮. પ્રેમાન દ (સચિત્ર) 9-૬૨-૦૯ ૧-૮9-૬ 
૧૪ દયારામ ૦-૧૦-૦ *-૧3-૦ 

૨૬ મ્‌્‌રાબાઇ ૭-૧૦-૦ *-૧૧- 
ઢ* ગિરધઃ ૭-૧૦-૦ ૦-૬૪-૦ 
8ઢ ભાલણુ (સચિત્ર) ૦-૧૫-# 1-૦ 
યન ૬-૦ 


૪૬ તુકારામ (સચિત્ર) 
૪૧ મરા સિશગી (માટી) (શતિ) ૧- ૬-૪ 3-$-# 


૪૫ વિષ્સુદાસ, કક છનછે 
૪૪. વીમ શિવાજ (સચિત્ર) દૃકકડ* 
૫૨. મસિશકઃ કીકાણી (સચિત્ર ૧-૬-૦ 
૬૨. દલપતરામ (બીજી આપત્તિ) ૧- ર્‌-૦ 


ખર. સપુદ્મુપ્ (સચિત્ર) ૦-૧૩-* 


2) 


કાચી પાજી. 

૪૪ તથાદે ( મઈટી ) ૦-૧૫-૦ 
૭૭, ચકવર્તા અશોક, ૦-૧૪-૦ 
૨૮, લુમ ( હિન્રી ) ( શચત ). ૦-૧૨-૦ 
૬૮, થધરકિટ્‌ શેતિટાલિદ નરિતરે ( ગરટી ) મુ- ૦૦૦૦ 
૧૦૪, શેક્સપિયર. ૦-૧૧-૬ 
૧૦૭, અકબર (સચિત્ર) (ખીજ આજંત્તિ) ૦-૧૪-* 
૧૨૫, વરિત સળત્તાથાય ચરિત્ર માનિ તમૌત મંમાન્ટરી (ઘારી) ૧- *-૦ 
૧83, પ્રેમાત'દસુત વલ્લભ ૧- ૦-૯ 

૩. ઇતિહાસ-શુષ્છ;-- 

૧, શંછ્ત ૧૧૧ કતિટ્વાઇ, , મટી ) રન «-મ 
૬. જગતને! વાર્તોરૂપ પતિહાસ, ભામ ૧લે।. (બીજી આવૃત્તિ) ૩-૦-૦ 
૧૯, બ્રિટિશ રાષ્ટ્રીય સર્થાએ।. ૦-૧૨-૦ ૬૦-૧૨-૩ 
૨૪. પલ્ેસ્ટાઇનની સસ્કૃતિ. ૦-૧૧-૦ ૬૨-૧૨-૦ 
૨૬ *૪ગતને વાર્તાશપ ઇતિહાસ, ભામ રન્ને. (બીજ આરૃત્તિ)ક- ૦-* 
81 પાર્લામેન્ટ. ૧-૨-૧૬ ૧-૪-* 
ક પ્રતિહાસતુ” પ્રભાત. ૧-૨-૦૯ ૧: ૪-૦ 
૪૭, નવીત «પાનની ઉત્ટાતિ. ૧- ૦-૦ 
પ્ષ, ચીતની સસ્કૃતિ, ૧- ૦-૦ 
૫૫. નેપોલ્રીઅન બોનાપા, ભાગ પહેત્રો ૨-૧૨-૦ 
પ૭ નેપે![લીઅન ખોનતાપાર્ટ, ભાગ ખીન્ને ૨-૧૦-૦ 
પ૮ નેષાલીઅત ખોનાપાર્ટ, ભામ ત્રીજ ૨-૫૨-૩. 
પછ તેપોલીઅન ખોનાપાર્ટ? ભાગ ચેધધો ૩-૦૬-૦ 
૬૦ ઉન્નતિવિચાર્‌ (પૂર્વાઈ). ૧-૧૨-૦ 
૬૧. પાચીત હિંદુસ્તાનમાં સ્યાનિક સ્વારાનય ૧- ૧-૦ 


૬૫ દિંડુલ્યાનચા થર્વાચીન ફતિટાસ-મદટી 
શિવાણત ( મયિ ) મા. ૧ ( વટી ) (દ્િતીયાઈલ) ૨-૧૨-૦ 


૬૬. થર્‌ર મા. ૨ પ ૨-૧૨-૦ 
૧૮ ૫૬૬ મા. ૨ ડિ ૨- ૪-૦ 
૬૪ હિદસ્તાતની સસ્કૃતિ ૧-૧૨-* 


૮૨ રોમનો ઇતિહાસ ૧-. ૦-૦ 


(જ 
ડં શચી પાજી. 


#ર જ / કઇ? મ 
૬૦ કન્યા ૧૭ «૪ ( (કી ) ૩- ૦-૦ 
૧૦૧ અરો।કના શિલાલેખો. શૂ- ૧-૦ 
૧૦૩ દ'દુસ્તાનના લેકે અતે પ્રથ્તા. ૧- હ-૦ 
૧૦૮ સ્ધાતિક સ્વરાજ્યની સંસ્થાએ! હાક ન્ન 
૧૬૪ વડે[દરા રાજ્યતો ઇતિહાસ. ૧-૧૦-૦ 
૧૧૧ ઇટાલીતુ જીવનપ્રશાત. ૧- ર્‌-૦ 
૬૧૫ ઇંગ્ધડ અતે દિ'દુસ્તાન ૦-૧૫-૦ 
1૨3 ત હેરત/ર કેડે: ફય 
૧૬૨૬3 હિંમુદ્યાનરયા રસિ્રિમાંલીત મોદી ( મરાઠી ) *-૧ર્‌-૦ 
૧૨૧, મરાઠી શિયાસત; મખ્ય વિભાગ, બામ પટેલો સ્મ 
૧૨૮, ચીન ઇશાંતીઇ ૬૫ ળા (૧૨) હક જન” 


૪ વાર્તા-ગુશ્છ -- 
૨ અંગ્રેજ ભાલજવન-આપષ્ા લધુબન્ધુ અ મેજ(ખ],અ 1૦-૧૫-૦ 
૪ અલાત્‌ા અદ્શુત પ્રવાસ (સચિત્ર-બીજી આપસ) ૧-*૪-* 


૧૬ વીર પુર્પે!. ક-૫૩-૭ 
૧૭૫ જાતસ્વભાવશતક ( પૂર્વા ) પર? 
૧૦૬ જતિસ્વભાવરાતક (ઉત્તરાર્ધ *202-ન્‍ 
૧૧૩ થુવોધદ્ષાતાન ( નતટી ) ૨-૧૫-૦ 
પ્‌ ધર્મ-મુચ્છ -- 
૬ હિન્દુસ્તાનના દેવો (સચિત્ર). કૂ-ઝ-ક 
૨૧ છીષત્દાય માથ ૧ છા (મરરી ) ૧- ૮-૦ 
૨૨ તુલના(મક ધર્મવિચાર ૦-૧૨-૪ 2-૧૨-૦ 
8૬ ધર્મના મૂળતત્ત્વા ૦-૪"; #-૧૦-૦ 
"૨ વિવિધ ધર્મોનું રેખાદર્શન ફક 
૪૪ ઉત્તર યુરોપની પુગષયુકયા ૨-૧૨-૯ કે્નય-ક 
૮૦ તુષ્ના-તક ધમડિરા?, ( દિન્ટી ] ક્- 





૧૧૮7 સિડ્ધાતરદ્સન ઝન ય- 
પ૩ર થીમદ્‌ ભગવદગીતા (શકગતદી ટીકા સહિત), ભાંગ પેલે; ૭- ૪-૦ 
3૩૫ રદ્રો અજાખ્નાયી જૂ-*૪૦- 


(5) 


દ કાચી પછ 
૬૬ નીતિ-જીચ્છ -- 

પ સાખાપતે ખે બોલ ત્રીછ આતે) ૯-૬-૦ 
૪ નીતિરાઅ. ૦-૧૧-૨ 
3૭ નીતિવિવેચન [ ખીજી આશૃત્તિ )ઝે ૧-૦-૦૬ ૧ -ર્‌-૨ 
૨૪ કૉખેટતા ઉપદેશ ખીછ આજૃત્તિ ) ૦-૧૫-૨ 
8૭ તૈતિક જીવન તથા નેતિક ઉત, ૦-૧૪-9 ૧- ૦-૬ 
૭1 ઉદાસીપ થતા નીતિવચતે।. ગને 
૭૬. નૌસિિવનત ( દિત્ટી ) હ 


હ શિક્ષણ-શુશ્છઃ-- 
૧૦. ઘાોશાનવટ્તીચ મટર (સિ) (ઘડો) ૦-૪-૦ ૦-૧૦-૦ 
૨૮ ખળેોધાનપદ્દિતુ ગૃહરિક્ષષુ (સચિત્ર. ૦-૧૨-૦ ૦-૧૪-૦ 


પર રાળા અતે [થક્ષષષદ્ધતિ. ૦-૧૫-૦ 
૮ટ ચીર હિદ્મી ડેળવણી. ₹-૧૩-૦ 
૧૦૧, મુરમ કુતારે રૃદ્રશિકન ( મટી ) ૦-૧૪-૦ 
૮ મકીણ-મમ્%:-- જ 
૨૩, સૂષારથા થાળિ પ્રમતિ (દ્વિતોયા%સિ) (તટી) રૂ-૦-૦ 
9% શિલ્સ (જારી) - ૨-૨ 
રૂ૧, ફિટુદ્લાનેચ! જર્સી ₹સિટ્રાવ 4 
ટ્‌ોલ્તરષાર્યા જતા (તટ) અ ઝન્હે 
પ૪ સસ્કાત શ્યને પ્રગતિ. ૨-૯૮-૦ 
ખરૂ, ઝામર ₹ગ્વટરિ (8) ૦-૧૬ 
૭ર. દૂંક્ઝી રિટ 3 (નઇટી) ૯૮-૧૪-૭ 
૮૭. મામરિજાસી અનકે (કટી) ૭-૧૪-૭ 
૪૩ હિન્દુસ્તાનમાં ક્ષયરોગ. નક 
૧%, યરોશષ તો સારસ (૧ઇટી) ૦-૧૧-૦ 
૧૧૦ લંડનનિવાસીતી કેળવણી. જક 
૧૨૦. શાટ્વીીયો મોર ( ઘઘટી ) ૦-૧૦-૬ 


૧૨૪, જુવાનીની ચાવી ૬- ૬-૦ 
ટ 


શ્રી સમષાજી ખાળજ્ઞાનસાળા. - 


છપાએલાં પૃસ્તકેઃ-- 


૫ ગિરનારનું ગૌરવ ( બીછ આસત્તિ ) ( સચિત્ર ). -, 


ર ત્રાતુના રગ (ખીજ આકત્તિ ). 
૨ શરીરતો સંચા ( બીજ આદત્તિ )( સ્થિર 7 
૪ મહારાણા પ્રતાપ ( બીજી આદૃત્તિ ) ( સથિત્ર ). 
પ ક્ેષતી કયા ( બીછ આતત્તિ )( સચિત્ર )- 
૬ પાટણુ-સિદ્ધુરતો પ્રવાસ ( બીજ આદત્ત ?* 
૪ પાવાગઢ ( બીજ આજત્તિ ). 
૮ એરગકશ્રે (ખીજ આરૃત્તિ ) ( સાચત્ર )*_ 
& મંધપુડો( ખીજ આશત્તિ ) ( સચિત્ર 9. 
"૧૦ ર્ણુજતસિહ ( બીજી આમૃત્તિ. )- 
૧૧ સુખી પ ( ખીજી આજૃત્તિ ), 
૧૨ થી હર્ષ ( ખાછ આવત્તિ ). 
૫૩ સૂર્યકર્મુ ( ખીજી આવૃત્તિ ) ( સચિત્ર ). 
૧૪ વાતાવરણુ ( બીજ આહત્તિ ). 
૧૫ ગ્રહણ ( બીજી આનત્તિ ) ( શચિત્ર ;. 
૧૬ બાલનેપોલીઅન ( બીજ આજ્ત્તિ ). 
૧૫ જોવી જળ ( સતિ ) ( ભ મે 
૧૮ લોહીતી લીલા. ક 
૧૬ શ્રી દવે ( રિન્‍્રી જ 
૨૦ સિકદરતી સવારી, 
૨૧ સુરત. 
ચર એશિયાની આળખાષુ, ભાગ પહેલે. 


રુ કનક 


કિમત 


૬-૧ 
૦-૬૦-૦ 
૦-૧૫-૦ 
૦૦૦પ૦ન૯ 
*-૬-૯ 
૬-૫-૦ 


“ #૦પ-૦ 
ઝં 


હો કોઈ 
૦-૬-૦૦ 
૧૦-૦૦ 
૯-૫૬-૦ 


૦-૧૮-૦ 


ફે 
5-૧૬-૦૦ 


9-્ન૦ 
૦-દ-ક 


૦-૮ન--૦ 





(૭) 


સ્ટ ભૃસ્તગની કયા 

૨૪ કોર્ડ વિલિયમ મેન્ટિન્ક. 

ર૫ નાના %દનવીસ્‌. 

૨૬ ચદ્ર 

૨૭ વડોદમાતો વૈભત્ર 

૨૮ મદદ સિ પિયા. 

૨૬ ધરધોખી 

8૦ માાચડુ, 

હ૧ પાયતકિયા અતે દૂધ 

૩૬ એશિયાની એળખાણ, બાગ ખીજે. 
8 ગર્ભની કથા 

૩૪ બાલ બાખઃ 

3૫૫ નાઠીતત્ર, 

8૬ બેહ સુદ્દાગ, 

૩૭ મહાખળેશ્વ*. 

&૮ દિદ્સ્તાતનુ” વદાધુવટુ . 

ઢ૪ તિ અતે જ્ઞાતિ, ભામ પહેલો 
૪૦ તિ અતે જ્ઞાતિ, ભાગ બીન્ને 
૪૧ વિલિયમ યુવર્ટ ગ્સંડસ્ટન 

૪૨ ચર્વી? રિવાજ ( સચિજ) 
૪૩ મારોમ્વતા ( રિન્‍્ટી ) 

૪૫ દર્યાકાઠો ( સચિત્ર ) 

૪૫ નર અતે પાણી 

૪૫ અર્થશાસએની ઓળખાય 

૪૪૭ શૅતાઝી ઘરગ ( મટી ) 

૪૮ સરના 9૧ ( મટી ) 

૪૪ કામલાની કયા. 


ફ૬-૫-૦ 
૯-૦6 
૯-૫૦-૦ 
3ન્‍૬૦-૩ 
૭-૦૬-૦૦ 
૦-૧-૦૬ 
#-૧--૯ 
૦૦૫૦૦૪ 
૯-૧૦-૦ 
9-૬૦-૭ 
૯-૦૦ 
૦-૧--૦ 
૯-૧-૭૦ 
૯-૬-૯૦ 
૦-૫-૭૯ 
€--૯ 
ફ-૬-૦ 
૯૦-૧૫-૦ 
૦-૧-૦ 
૯-૬-૦૭ 
*-૮-૦ 
૬૨-૬-૦૭ 
૯૪૦૧-૦૦ 
૦૦૦૫૦૦૦ 
૬-૬-૦ 
કન-૬-૦ 


૭-૧૬-૦ 


